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1   �గవతం� రస��క�

153 వ �గం 
�గవతం �ద�, ��స�ంత – 1 

మన� ���నంత� �గవతం ��� �న�� ��ల� ��ప్న�ట్�, ఆ �పప్డం �� �కమహ�ష్ 

ప�కిష్�త్� ��ప్న�ట్ �ద��ం�. �� ��న� ��ం �య్�� క�? అ�� ��ల� ��� ���� 

�డ��ట్ �రతం ��న �య్�� �గవతం ఎం�� ���? ��� ఏ�� �రణ? ��� స��నం �గవతం 

�ద� సక్ంధం� ����ం�. ��� ��త్�న్� ��ల�.  

వ. అ� య��న, �న�� ����ఠ్ల� ��ం �టల్��ఁ”దృ�యం �న �వ్పర�గం� �� 

సమయం�న �ప�చరవ�� �రయ్ం�న జ�మ్ం�, �స� �ఁ ద� సతయ్వ� యం�ఁ బ�శ��� హ�కళం 

��, ��ఞ్� య�న �ద�య్�ం� జ�మ్ం� �కక్�ఁ� బద���మం�న సరసవ్�న� జలం�ల �న్�� 

కరమ్ం�లం ��చ్ ���, ప�� �� �ట �ం�ఁ ��చ్ం� ��య్దయ�ళ న���గతవరత్�న�ఞ్ం 

డ�న � ఋ� వయ్కత్ం� �� �గం�గల �లం�నం �� �గధరమ్ం�ల� �� �ంకరయ్ం� �ం�; 

�గ�గం�ల ��క శ�రం� ల� శ�త్ సనన్ంబ�ఁ ���� �సస్�త్��, �రయ్��య్�, మంద��ఞ్, 

ల�ప్���, �రబ్��, న�య్ద ర�, తన �వయ్దృ�ట్ం ��, సరవ్వ�ణ్�మం�ల� �తం� �యం 

దలం�, న��� �తల�త న��ఠ్ంపంద� �జల� ��ధ్కరం� �న ��క కరమ్ం�ల�, యజఞ్ం� 

�డ�గ�ం� �ఱ� �కంబ�న �దం�, ఋగయ్��స్�ధరవ్ణం�ల� ��ఁ� �మం�ల ���ం�, 

���స ��ణం� ల�న్�ఁ బంచమ�దం బ� ప�క్ నం�.  

[1-82] 

 �వ్పర�గం �వ�� (�� సమయం�న) ప�శర మహ�ష్� సతయ్వ� వలల్ �య్�� ��ట్�. 

బద���మం� ��చ్నన్�ప్� ఆ��ం�� – ��� �గం� ధరమ్ం కళ త�ప్�ం�. శ�ర ��ఢయ్ం 

�న�ల� అంత ఉప��ంచ� (�సస్�వ్�), ఆ��ష్ త�క్వ, �త���� (�రబ్��) అ��ర� 
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��ం��. ఇవ�న్ ఆయన� ఎ� ����? ఆయన �త భ�షయ్� వరత్��� ��స్న�� కనక 

(న���గతవరత్�న�ఞ్ం డ�న � ఋ�).  ఒక�� ఆతమ్ �కాష్�క్రం క�� అ�న్ ���త్య�� 

��ఞ్ల�ట. అం�� ఆ �థ్�� ��నం�� అం�� – ఏ� ���త్ ఇం�� ��యనకక్�ల్�, ఏ� ���త్ 

అ�న్ ���త్� అ� ఆతమ్ �కాష్�క్ర� �థ్�. అ� అ�న్ ��ం�� కనక  ��ల� – ఋ�, య��, 

�మ, అధరవ్ణ అ� ��� ���� �భ�ం��. ఇ��స, అ�ట్దశ ���ల� పంచమ �దం అ� �� 

ఇ�చ్�. మహ�రతం �� ఈ పంచమ �దం�� వ�చ్�. తన ��య్ల� ఇవ�న్ ఇ�చ్ అ�న్ �లల� ��ళ్ 

��� �య్�త్ �యం� అ�న్�. ఎవ��� ఇ�చ్� త�వ్� పదయ్ం�.  

 

�. ��ం� ఋ�వ్ద పఠనం� �రఁ��, 

�మం� ��� స���ం�, 

య�� �శం�య��య్ం� ���ఁ, 

�� నధరవ్� �మం�ఁ� ప�ం�, 

న�ల �����స�� � తం� 

�మహరష్�ఁ� ���ఁ ��చ్ఁ,  

దమతమ �ద � తప�� ��ం� 

�షయ్సంఘ�ల�ఁ ��ప్ రంత      [1-83] 

 

�. ��య్ �లల్� ��మ్య�షయ్జ�ల 

కంత బ��రగ్�� ��ప్ య�మ�ంపఁ 

��క్�ఖ� గ�� � పృ���న 

�గమ ��ప్� ��ర �వహమం�.     [1-83.1] 

 

 ��� ఋ�వ్దం, ��� �మ�దం, �శం�య�� య��వ్దం, �మం�� అధరవ్ణ �దం 

చ����న్�. ��� తం� �మహరష్�� �షట్� ��చ్��న్�. ఒ�క్కక్ �దం� ��� ఉనన్�ట్ 

య��వ్దం �కల్ య��వ్దం అ�, కృషణ్ య��వ్దం అ� �ం� ���. �తయ్ం ��లయం� ప�ం� నమక 

చమ�� ఈ కృషణ్ య��వ్దం���. అ�� �గవతం� వ�చ్ ��� కధ� ��ణ్� తన శంఖం ��� 

�ంప� ఆ�ంచ�� ��� ��ల్ం� వ�చ్న �నం �మ�దం – అ� ��ణ్�� �� ఇషట్�న� కనక. ఈ 
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��� ��� భగవం�� ��ల్ం� వ�చ్న� కనక అ� ఉం�� �� ఆయన శంఖం�� అ� ��ణ్� 

��చ్ కధ.  � �స పదయ్ం� �షట్� ��చ్��న్� అ�న్�. ��� అం� �షట్�.   

 

అ� ��ల� ��య్ల� ఇ�చ్ �గ���� ఇవవ్మ� ��� �� ��రయ్ం �యమ� ��ప్క అ� 

అ�క �ఖ�� �సత్�ం��. ఇంత ��క �� మన�� �ం� ��ం ��. ����� �రణం అం� 

ఆ��ం�� �య్��.   

 

�. �త��� �దవ�న్ ����- 

మ�న్ం�, ��తకరమ్�లఁ �ఱఁత 

పడ�ండ న���, �రత�ష�నఁ- 

బ��� ��రథ్�వ �లల్, 

���� సతరీ���ఖయ్ధరమ్� లం�ఁ- 

���� �ఁ�లల్, �నఁ �� 

�తమ్ సంతస మంద, �తమ్� ��ం�- 

సంత�ంపక �నన్ �డ �ఁ�,      [1-85] 

 

ఆ. హ�� ��వ�ల క�ల�తం�న 

�గవత �ధం�ఁ బ�క��, 

�సమ�య్ఁ ��� �నయ�, మఱ�� 

న�� వగ��నన్ యవసర�న.      [1-85-1] 

 

 ��ల� �భ�ం��. ���ల� �ర�ం��. ���� ���స్న కరమ్ల�న్ తపప్�ం� 

��త్�న్�, మ��రతం ��� ��రధ్ం అం� పంచమ�దం� ప���. అ�� మన�� ఏ� �ంత; 

సం�షం ��. �రణం �డ�� హ� భ�త్ల�, ��లంద�� ఉ�స్హం క��ం� మ��గవతం ��ం 

�పప్డం మ�����. అ� ���� ఆ��ంచక �స��� (�సమ�య్ఁ ��� �నయ�) అ� 

కలతప���న్�.  
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 స��గ్ గమ�ం��? భగవం�� కనప�లం� �ం� ఆయన�ద భ�త్ �ఖయ్ం. అ� ��ం� 

�గ�� ఎ�న్ ఉ�న్ మన� �య్�లత� ఉం�ం�. ఈ భ�త్ అం� ఇషట్ం, �� భగవం�� తపప్ మ�� 

వ�ద్ అ��వడం. ��న్ ��ధ్� తప�స్ �వ�� అ��వడం �డవ�చ్[“ఇ�స� �షయ్� � శ�రం, తవ్గ�థ్ 

�ంసం �ళయం చ ��, అ�పయ్ ��ం బ�కలప్ �రల్�ం ��స��క్యమతశచ్�షయ్� - � శ�రం 

��క్ం���, చరమ్ం, �ంసం, ఎ�క� మ�ట్� క����� �క, అ���క క�ప్� కషట్ప�� 

అం���� �రల్భ�న ��� �ంద�ం� ఈ ఆసనం �ద�ం� ��� ��”] ��� �వ్� 

���నం�� అం�� – “�ట� ��ళ్ల����� ��ళ్ �ం�ల�, ఖడగ్మృ�ల� ��డ�� �ంగతనం 

��ల����� ���� ఖ�� �లల్��ట్� అ��ం��. �మల� ��డటం, ��ట్ ఎ�త్�� ద�గ్ర 

�ంగతనం ఎం�� ప����. అ�� �� ఎవ��� ��ం�ల��ం� అఖండ �మసవ్���న 

భగవం��ణ్ ��ంచం�.” అ� మన�� ఒక�� భ�త్ క��� ఇం�� అవసరం ��. అ�వం� భ�త్ 

��లం� భగవం�� �ల� �ం� ఉం�� క�? ఆ �ల� �వ�ం� �గవతం ��ం మ�చ్��� 

�య్��. అం�� మన�� సం�షం అ�� ��. ఇ� కలవరప��ం� �రద మహ�ష్ వ�చ్� ఆయ�న్ 

��డ్��.   

�. తన �� వలల్�తం� సవ్నం�న- 

సతత ��యణశబద్ �పప్, 

�నన సం�త హ��తరవ ��- 

�రల ��ం�త�� �కక్ఁ, 

గ�ల జ��ర �ం��ంజం�ల- 

�శ� ��త ��� వ�ంపఁ, 

ద�లగన్ �ల�� �మగంధం��- 

గగ�ంత�ళం� గ�ప్�నఁగ,      [1-86] 

 

ఆ. వ�చ్ �ంట�ం� �స�నంద� 

కడ� �ట�డఁ గడఁక�డ, 

భ��మల��త్�ర�ఁ, ��ఢ 

నయ��ర�ం�, �ర�ం�.      [1-86-1] 
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 �ర�డం� �� ���. ��� ద�గ్�న్ం� అ�కమం�� �కష్ ఇ�చ్ ఆతమ్ �కాష్�క్��� �� 

��ం�న��. ��� ఉనన్ �ణ ��� (�� వలల్�తం� సవ్నం�న. వలల్� – �ణ), �రంతరం 

��యణ శబద్ం ��త్ (సతత ��యణశబద్ �పప్), ఆయన �ట వ�చ్ హ� �తం ��న ��లంద� 

పరవశం అ�� ఉం��ట (సం�త హ��తరవ ���రల ��ం�త�� �కక్), ��ట్�ం� 

�ం��ం�� వ�త్ ఉం��. వ�చ్ట�ప్� �ల� �గం�� ��వ��త్ (�ల�� �మగంధం��) 

�ర�� వ�చ్� �య్�� ద�గ్ర�.  ఈ �రంతరం ��య్యణ శబద్ం ఎ� వ�త్ం� ��ద్డంత� ��ల� 

అ���� �మకృషణ్ పరమహంస ��త్� స��నం – ��� అ�య్సం� ఒక �థ్� ��క భగవం�� 

�� తపప్ మ�� ��ల���. అ� క� �ం� ��ప్�నన్ �రంతర భ�త్ అ��. ఆ భ�త్ �ద �ంధ� 

�గవతం.  

 

క. క��� �ర�ఁ డంత�  

�న�క ���, �గమ �భజన ��య్ 

జ���ల్��, భవ�ః 

ఖ����, ��మ�����, �య్��.     [1-87] 

 

వ. ఇ�ల్ ���మం�న� వ�చ్న �ర� ��ం� �� �య్�ం� ��వ�  �మం�నం ��ం�న, నతం� 

�నగ� �గ�� �గం��డ �పం�� తం� �ల ��� �టల్��.  [1-88] 

 

 ఇ� వ�చ్న �ర��ణ్ �య్�� �� �� ��ం��. ఈ కంద పదయ్ం� �య్��ణ్ �తన ఏమ�న్� 

�డం� – �నయం� ఉం� నడవ�క కల�� (�న�క ����), ��ల� �భ�ం�న�� 

(�గమ �భజన ��య్ జ���ల్��; �గమ� – �దం), సం�రం� ఉం� �ః�ల� ���ం�న �� 

(భవ�ఃఖ����), అ�కం� మన� �క�ం�న�� (��మ�����; �� – అ�కం�). �ర�� 

�య్��ణ్ �� �ణ ��� అ����న్�. అం� అవతల ఎవ��� ��ల్���న్ మన�� హ�, 

��యణ అ�� వదల�ం� జ��త్� ఉ�న్�. అం�� ఆయన �వ�ల� �� ���.  
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6   �గవతం� రస��క� 

            

                                                               

  

 

ఉ. �త�, �రత����త�, �దప�రథ్�త� 

�ఞ్త�, �మ�ఖయ్��షటక్��త�, �హమ్తతత్�� 

�ణ్త�, ���త�, ���ఁడ �� చ�ం� �లల్�! 

�త��వ�� వగవఁ �రణ ��? ప�శ�తమ్�!    [1-89] 

 

 ��వ్ �హమ్���� (�త�), మ��రతం అ� పంచమ �దం (�రత����త�) ��� క�? 

�మం అ� అ�షడవ్�గ్ల� జ�ం�న��� (�మ�ఖయ్��షటక్��త�), ��మ్�న్ ��స్�నన్��� 

(�హమ్తతత్���ణ్త�), ��ల� �య�� అ��ం��నన్��� (���త�). అ�� మన� ఎ� 

చ�ం�ం� ఈ �షయం�? అ� ������ ఇ� �ల�ంచ��� �రణ���? ఈ పదయ్ం� ����� 

అ�� ఎకక్�ం� �పప్ం� ��ద్ం? �త�� – �����.  ��� �య్�� స��నం వ�చ్ �ల �య్సం� 

��ద్ం.  

  

    �తన �గవతం ఇకక్డ �డవ�చ్: http://telugubhagavatam.org/ 

     

(�న��ం� వ�చ్ సం�క�)   
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