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అ�ల్� ���ం, ఈశవ్� �� �ం 

స� � సనమ్� � భగ�� 

'హ� �� ' ���� ��నం� �ం� భజన����న్�. ఒక� 'అ�ల్� �� ��. �ండవ� '�� 

�� ��' ఈ �ం� ���ధ్ �ం�న భజన���. ఈ �ం� ర�ం�ం� ��� ����వ్. సం�త దరరశ్కతవ్ం 

వ�ం�ం� జయ��. ఈ �ం��ట� న� 'నంద' � ��క�ం��. 

న� 'నంద', ఆరంభం� ��క� క�న్ ����ల్ '�ద�'� �� �ం�ం�, మన ���� 

��రమ���. �� పదధ్� ��రం ఆ� '�ద�' ఇ��� ���, ��క ఇ�� � ఏ�ప్� ���ం�. అ��, 

ఇతర ��క�ల్, ఆ� '�ల్మర�' ��క ��. �ం��, మ�య్ద� ఉం�, అంద� �రవం �ం� ��క. 

అం��, 'హ� ��' ���� మ� ��క� 'అ� న �� �� క�' అనన్ ��ం�� �తం ఉం�. 'నంద'� 

�ం� భ�త్���, అ� అతయ్�భ్త�న , అతయ్ంత ��దరణ �ం�న  భ�త్����న్�. ���� 'నంద' గృ��. 

'జయ��' అ� �పప్ సం�త దరశ్��. అ� మ�ర�న ��ల� ఆయన సృ�ం��. ఆయన �ట� 

�జల� ��ప్�త్� ��, �య్�రపరం� అంత� ప�� వ�చ్���. ఆయన �ట� వరష్� ��, �మమ్�� 

���� ఇం�న�ట్ �కష్�ల మన�స్ల ���ల్   �ర��. అకక్డ ������. అ�త�న ఆనం��న్�త్�. 

మన�� ����త్�. �� శ���న్ ఊ�� ��. అం�� అతయ్ంత ���వం�డ� �� ఆయన ��ద్ 

���ల� ప����. అ� అ�భ్త�న �టల� సృ�ం� �� ఎనన్� అ��� సం�త దరశ్���   ��త్ం� 

�ంద��. 

'��� ����వ్' � అ� �పప్ �యరచ�త� అంద� ఏక�వం� అం�క��త్�. తన ఆద�శ్ల�, 

ఆ�చనల� ��� సందరభ్ ప���  ఒ��ంప ��త్, ��ల వయ్�త్�వ్ల� తగగ్  ��� �ట ర��త్, ఆ �ట� 
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 �రవ్జ�న �వనల� �ం� ప��త్�. అం�వలల్ �ట  �తల� అల�ం� �ట��� �క �తయ్��తం� �� 

సంఘరష్ణల�, సమసయ్ల�, ఆం�ళనల� ప��క్రం �� �ట�� ���త్�. ఈ ����� �ం� భ�త్ 

��� 'అ�ల్ �� ��', �� �� ��' అ�ం� �ట�. 

'అ�ల్� �� ��' �ట ����, �ట�� �వం  �� �రవ్జ�న�న�. '� �� అ�ల్, ��వ్ 

ఈశవ్�డ�. అంద�� సనమ్��  ఇ�వ్ భగవం��' అ� ��ధ్�త్�న్� క�. 

'స� � సనమ్� � భగ��', అంద�� స�భ్�ద్�   ���ంచమనన్ �వన� ఆ�రం, �దం�, �య� 

మం�ం� '�� �నః ��ద��'� క���త్ం�. �వయ్�య్� �సరణ �వ్� సమసత్ �జల ��ధ్ (�మ�)� 

ప��ం� మల� పరమసతయ్ం ��ం�, �� మ�� పటల్ స�న ఆ�చన క�� ���� ఇమమ్� ��ధ్�త్ం� �య� 

మం�ం. 

క�ప�ష�త్�, 'రథం'� ��క� ���� ఇం��ల �యం�ణ �వ్�  �నవ ��ధ్  స�న �రగ్ం� 

���ం�� అనన్ �వన క���త్ం�.  ���ధ్ వం� ప�ల� స��రధ్కం 'సనమ్�' పదం. ఆ ప��న్ ఇకక్డ 

�డటం� �ట� ��వ్కత �� అ�బ్ం�. 

ఓ �� �ం� ��త్, 'ఏ ��� ����, ఎ� ��ధ్ం�� �వం ఒకక్�' అనన్ సనమ్�� ఇవవ్మ�, మ�ల 

న�మ అంత��, �వ్�ల� �� స�న �వన� అవ�హన ���� ���� ఇమమ్� ��ధ్�త్నన్�ట్ అ���త్ం�. 

అ�ం� సనమ్� క�క ఉం� ఇక �జల న�మ, �వ్��, �ంస, ��ధ్� అ�న్ సమ����. �ం� 

�ల�ం�ం�. 

���� ఇదద్� ��� ����. ��� నంద �� భరత్ �జ�. ఇదద్�  ��ధ్�� ��త్�. �దధ్ం� 

�నవ ��� ��ం��. �ణం �� ���, అ�ధ�ల్, �దధ్ రంగం� ప� �ం��. తమ��� 

��ప్�న �� �ః��త్ం��. ఒక��క� ���ం�, �రణ�మం సృ�ట్ం� �కష్స ��ధ్� ��జ్ం�, 

ఒక�� ఒక� క���ల� �ం��త �వనం ��ం� ��ధ్�, సహ��న్ క��ం� 'సనమ్�'� ఇవవ్మ� 

��ధ్�త్�న్� క�. ��త్తం �పంచం� �నన్ �నన్ �ష�ల� క�య్ల� ��ల్ �వవ్టం, ��ధ్�� �గటం, తమ 

�వ్రధ్ం �సం �తత్ం �పం��న్ కషట్�టట్��� �దధ్పడటం, వం� �ష�� ��త్ం� ల�� �� �ం� 

క�� 'స� � సనమ్� � భగ��' అ� ��ధ్ం��స్ ఉం�ం�. 
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 ఈ �ట� జయ�� '�� �రం�' �గం� ��ం�ం��. ఇ� �ం��, ఏ�� �ం�ల� ���న 

తపన�, �న�క ప�ణ��  ధవ్��త్ం�. ఇ� అంద�� సనమ్� ��లనన్ ���న తపన, ఏ ��� ���� 

భగవం�� ఒకక్� అ� �న�క సమ�లయ్త, ఈ �వనలవలల్ క�� �ం�� ఈ �ట అ�భ్తం� �ద�శ్�త్ం�. 

అం�� ఈ  భజన���న్, '� ఆం� �� ��' ����� భజన �తం   'ఏ� ��� �� బం� హ�' �థ్� 

భజన�తం�  �రణ్�ం�� ��ణ్��. ఈ �ం� �ట� �నబడం� ఏ భజన �రయ్�మం �� ��త్��. అ� 

�ల్షట్�న �� ఇ�. స�న ��� ��� తప�స్ ��త్నన్ �వన క�� మన� �ం�మయం అ��ం� 

ఈ �ట� 'జయ��', ఎ�మ్� �బబ్ల�� ��ం�ల���న్�. ఎం�కం�, ��ల్ �ల్షట్�న ���, 

��ఘ్�, గమ�� ప� ��నన్�న అలం��� ఉ�న్�. �ఖయ్ం� వ� సవ్�ల� ��� ఈ �ట�. �ం� 

ఒక సవ్రం �ం� మ� సవ్��� �వ్��కం� కదల� �ట. మధయ్� అలం��� �� మ� కల��. సం�తం� 

��ణ్�ల�న �� �యగల� ఆ ప�. జయ�� అ�భ్త�న �ట� ��ం�ం�డ�, ��న్ ఎ�మ్� �బబ్ల�� 

��ం�ల��ం��న్డ� �నన్ ల� మం�షక్�, అహం ��ం�, �సస్ం�చం�, ��మ్హ�టం� జయ�� 

దగగ్ర� ��ల్ �ట� ఒకక్�� ���ంచమ� ��ం�. �నన్ �ట� ��ం�. ఒకక్��  ల� సవ్రం� ఏ�� �ట 

�నన్ తర�త అ� ఎంతమం� ఎంత �పప్� ��� నచచ్�. �ం� ఒక భజన �తం ��, �ం� భజనల 

��ల� లత� ��ం�� జయ��.  

'అ�ల్� �� ��' �ట� ఆ�క్��� ప��తం� ��� జయ��. ���, ��ప్�, తబ�ల� 

��� �డటం�, �ట� ప��, �ట� ��న ���� ��నయ్ం వ��త్�, �ం� �య రచన 

�పప్తనం, �య� లత సవ్ర ��జ�ల� అ�భ�ం� �� క��ం�. ఇ� �ట ����న్ ఇ�మ�ంప 

��త్ం�. 

ఇ� ధ�త్ � �� న ఉ�డ్ 

�య్� � ఠం� �� న ఉ�డ్ 

స� � �� �� � వ� �� 
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 ఒకక్ �దం ఎం� అ�ధ్�న్ తన� ����� ఉం�. ఈ �� అం��న్ �శనం ���య్దద్� ��ధ్�త్నన్�. 

'�� అందం' ఎ�న్ ర��� �శనం అ��ం�. ��షయ్ం �శనం ��త్ం�. మ�� �వ్రధ్ం �ండల� �ం� 

���ం�. అడ�ల� అ��ట్ �ంటల్ అడ�� ���త్ం�. ��హ ��గ్� మ�ల్ం�, బ��న కటట్�� ��మ్ం�, 

�� సమ��య్�న్ �బబ్ ��త్ం� �నవ �వ్రధ్ం. ��ధ్ల� �ం�ల �వ్� ��� �� �నవ ����న్ 

న�ంప��త్ం� మ�� అహం�రం. ఎ�ప్�� �మ అం�ం� చలల్� �డ త���ం� అ�ప్� �ంస అదృశయ్� 

�ం�  సంభ��త్ం�. స� � �� �� �  వర��... స�వ్ జ�ః ���భవం�. ఈ �పంచం అం�ం� 

�క�య్� అంద�� స�నం� అం��. ఇ� ��క. ఇ� �ర��లం� 'స� � సనమ్�' అవసరం. అం�� �ం� 

సనమ్�� అభయ్�ధ్ం� త��త ఒ�క్కక్ ��క ���నన్�. 

� బహ�ం� అ� న �� 

�� ��, ��, �� �� భ� �  � �� 

ఈ చరణం �� �పప్�. త�ల్, �ద�ల ఆశ� �బబ్ �న�డ�. �దధ్ం అనన్� మగ��ల్ ఒక�న్క� 

చం��ం� �� �షప్���న్ ఆడ�� అ�భ��త్� అం��. తం��, భరత్�, �ద��� ��ప్�� సతరీ�. 

��� ఆ�యం అదృశయ్���ం�. �� అండ ఆ����ం�. ఆ�రం �� ����ల���. ��తం 

అలల్క�ల్ల��ం�. ఎ�ం� �దధ్�� �� ��ప్��వం అ�కం� అ�భ�ం�� మ�ళ�, �లల్�. �దధ్ం� 

���� మర��త్�. �� ���� ఎవ� ఒక�� భరత్, తం�, �ద�� �వ�చ్. ��రణం� వయ్�త్ మర��త్ 

అంతయ్�య� ��త్�. పదధ్� ��రం శ���న్ ��న ఆతమ్� గమయ్�థ్నం �� పం�ం� కరమ్�ండ� �రవ్��త్�. 

�� �దధ్ ��� �దద్ సంఖయ్� వయ్�త్� మర�ం�న�ప్� ఇ� �ధయ్ం ��. అ�ంట�ప్� ఆతమ్� గమయ్ం 

��ం� ����ం�య� నమమ్కం. న�ం�న తమ �హం �సం, ఆతమ్� ����ం��. అ� �క�� 

గమయ్ర�తం� ����ం��. అ�ం� ��థ్� ఎవవ్�� ��డద� ��ధ్�త్నన్�. మరణం� వయ్�త్ �రవం 

�లపమ� ��ధ్�త్నన్�. 

ల�మం�షక్� �� చర��న్ ఎం� ��నన్ం� �పప్� ���ం�. '�', బ�� అనటం� '�' అ� ఒక 

�క� ఆ� బ��ం � అనటం �పప్ ఎ��ట్ ��త్ం�. '�� ��'  అ� ఆ� '��' అనటం� అభయ్రధ్న ��త� 

�ద�శ్�త్ం�. '�ఖయ్ం� చర�ల� �రఘ్ం ��త్ ��రఘ్ �య్�య్�న్ ఉ�� �లచ్�ం� �డటం �వ్స� �యం�ణ� 
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 సప్షట్ం ��త్ం�. అ�భ్త�న �న సం��నం ఒ� ప��న్, �� �వం అ�భ��త్ తన సవ్ర� �వం� మల� 

����త్ం� ల�. 

ఓ �� జ� � ర� �� 

�రభ్� � బ�  �� �� 

బ�వ్�ం� �� �ఞ్�. 

ఓ ��.. దగగ్ర లత ��న అలం���, ��న ��నం, '�రబ్� � బ� ����' అ� �గ�కత్ం� ఊ�� 

�గబ�ట్ �డటం లత� ఎం�క� సం�త సరసవ్� అం�� అరధ్మ��ం� అస� 'ఓ��' అనటం�� 

భగవం��� అభయ్�ధ్ంచటం� ��త, అభయ్రధ్న�� ఆ�టం, �త అ�భ��త్�. '���' ప�ల ��ల� తన 

సవ్రం �వ్� �ణం �� స�వం� �క��త్ం� లత. ఈ �పం��న్ ��ం� రకిష్ం� ��� '�రభ్�ల� బలం 

ఇమమ్�, బలవం�ల� �ఞ్నం ఇమమ్�' అభయ్�ధ్�త్ 'బ� � �ం� �� �ఞ్�' అనన్� అ�భ్త�న అభయ్రధ్న. 

బలవం��� �ఞ్నం, �చకష్ణ ఉం� బల���� అభ�� �వం ఉండ�. అభ�� �వం �క�� �పంచం� 

ఆ��ల అవసరం ��. ��ధ్ల అవసరం��. �� ��రణం� బలవం��� అహం�రం ఉం�ం�. 

అహం�రం �చకష్ణ� క�ప్ ��త్ం�. బల���� ��ం��ట్ ��త్ం�. �����ట్ ��త్ం�. ��ం��, ���� 

�ర�న బల���, గ�� బం��త్ ��ల్, �� అ�న�ట్ ఏ� ఓ ��  �రగబడ��. �ంస �ల���ం�. త�ల్, 

�ద�ల ఆశ� �బబ్�ం��. �హం �� ఆతమ్ సంచ��త్ం�ం� గమయ్ర�తం�. అం�� బల���� బలం 

అ�న ���, బలవం��� �ఞ్నం ఇ�త్ �పంచం �ం�మయం అ��ం�. అం�� అంద�� సనమ్� ���. 

��త్తం మన ��ట్ సంభ��త్నన్ సంఘటనల� ��త్ం� సమసయ్ల� �లం   'సనమ్�'  �క�వటం అ� 

అరధ్మ��ం�. ఎం�కం�, ��త్త ప��థ్�ల� ���� బలవం��. �� 'సనమ్�' అ��. అం�� �నన్ �థ్� 

�ం� �దద్ �థ్� వర� ���, ���, ���, హతయ్�, ఆ���, రకత్���, �ధవ్ం��, పం��, 

ప�ట్దల�, అసభయ్ �వరత్న�, �షణ�, ��ద్ ��న్ ��ం� ���ంతవ�త్ అంత ��ల్�య��, మ�� 

మ��� క�న్ ��ద్ంక�, �� �ట��� �వ�త్ం�ం�� ఇషట్పడ��,  వయ్�త్�థ్��, ��ంబ �థ్�� 

���క �థ్��, �శ �థ్�� అంత�జ్�య �థ్�� అ�గ��� క���త్�న్�. ఇవ�న్ �ల� �పంచం 

�న్హ ���ద్� ��ల� �ం��తం� ��ం�లం� ���స్ం� 'సనమ్�' 
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 “స� � సనమ్� � భగ��”.    “బ�వ్�ం� �� �ఞ్�”.  

                            (వ�� �ల మ��� �టల�) 
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