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 సంజ� ప�� నల� ఏళళ్� అ��� వ�చ్క �దట� ����నన్� �స� ���. �� ��డ్ అ�ల్�ష� 

ఇ�న్ళళ్� అ�� అ�ం�. ఇం��� ఉ�య్గం వ��� ��స్� వ�చ్�� �న�మ ద�గ్ర�. �ం� �ం� 

���� అ�య్క ��య్ �లల్ల� అ�ల్�ష� ��ట్ �ళళ్� �� ����త్�. అ��ళళ్న� ఎంత, ఇ�ట్ గ����? 

సంజ� �య్�రం� ���ల�న్ ��చ్��న్� �ం�ళళ్�. అ�ప్� సంజ� �న�మ �� �య్�రం 

�సత్�ం�� – ఒక �� �ట్ష� �. అ� ��స్� ��. �వ�స్��ష� �క�� ���� ����?  

మ� ఆ��ళ్ �రత్�య్స�� సంజ� �� ���� అ�య్�. �ంఠ� �రయ్� ర�ప్ం�� �� �ల�ల్. ఆ�డ 

వ�చ్స�� ����న్�� �� �ట్ష� �నడం, అకక్డ� ��ళ్ ��� అవ��� ఏ�ప్�ల్ ���. �లల్� ఇదద్� 

ఆడ�లల్�, చ���ం��న్�. ��ళ్ �వ��� మ� ఏ�� ప��ం�. �రయ్ వ�చ్క ఇదద్� ����న్� 

�����. �� �ట్ష� ��� న��త్ం�.  

మ� �ం��ళ్ కషట్ప�డ్క �లల్� ఇదద్� అ��� వ�చ్� ����ల్ �����.  అ�ప్��చ్ం� అస� కషట్ం – 

�రయ్ �� �� అ��గయ్ం �పం�.  

�ం� �ట – అ��� వ��న �ర���� ‘��’లం�ర�, �� �ౖ నం�న �����  జ�� అ���క �ష�ల� 

అ��� ��య కథ� అ� ��� ఈ వరస కథ� �ద���� �, �రవం �సం ‘య’ అ�� ���. ఇం�� 

చ��ం�న సమస�� ��� � �క��� �� మ��� అ�� స�క�ల కల�న� – ఇ� జ�� ఉం�చ�� ఊ�ం� 

��న�. ��� ఇ� జ��న��  ఇంట��� ��, �ర� �� � చ��న�.  అ� �� �� �� ���న��ళ�� �� 

జ��� అ� ��� � �క��యం/�దృ��కం �త� �. సర�� ��న ఈ కథ� ��దం� చ���వ��� 

�త� �. ��మ�� న�� వ��� ��� కధ��  ఏ���� ����. ఆ న��ల�, �ధల�, �ః�ల� � �ధ�త 

��. 
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వం� ��ప్�, జవ్రం వ��. తమ� ఉనన్ ��క� ఇ�స్���స్ �� ��స్ ��రం ఏ��� ఇ�స్���స్ ఒకక్ 

�ం� అ�� ఇ�చ్ �ం� �ద� ఐ��� �డకట్�� � క�ట్�. త�వ్త “ఎన� – ఇర�” �� ��రం 

ఇ�త్�. ప��� ��ల్ అ�� �ద� అ���� ���ం� క�ట్క �గ� అ��� ఎన� �తం అన� 

����� ��� ఇ�స్���స్ ఇ�త్�. అం� ప��ల� �తత్ం ఆ��� సంజ� �� తమ  ���ం� 

��ట్�.  

ఆ��ల �ల�ల్ ఎవ��� �దద్ �తత్�. �� ఆ���త్ ��స్న� ఏ�టం� �� ��� అంత� �ం� ఏ� 

అ��గయ్ం ఉనన్�ట్��. వయ� �ద ప� ఉం��చ్ �� మ�ళల� వ�చ్ ఎ��జ� సమసయ్ ఏ�? �� �� 

అ��� వ�చ్ �ం��ళ్ �న అ��ం� కనక ఓ�� ఇం�� ��ళ్ అకక్� �� ��ం�� వ�త్? ఇం�� ��� 

ప���వంద�. �కట్�ల్ చవక, మం�� మ� చవక క�? ఇకక్డ ఆ��� తగ�యడం ���?  

�ంపర�� జవ్రం త�గ్ మం� ���ం� ���� “అమమ్���”  వ�చ్�. �ంఠ� ఇం��� �కట్� 

ద�గ్ర� ��త్ ఆయన ��ంచమనన్ ��ట్ � అ�న్ క�� ఐ� �ల ��య�ల్ అ����.  

�కట్� �� �� ���చ్ ��ప్�, “అ�బ్ ��ం ��, ఇ� వయ� వలల్ వ�చ్ �షం, అం�క� మన ఆ��వ్దం 

మం�� ���ం�”  

ఆ �� ��త్ ‘సతరీ �� హ� ��’ అ� ��ం �� ఉం�. �కక్సయ్ �కక్రధ్ం� ��ప్��లం� ‘మ�ళల� 

వ�చ్ ���� ��క/��’ అ� అరధ్ం. అ�� ఏ �గం? అవ�న్ మన�ం�కం�, �కట్� �� సరవ్ �గ ���� 

�� ఇ�చ్� క�? �� ��త్  ��?  

�� ��ం� ద��న � క��క్ం� ఈ సరవ్�గ ��ర� అ���క కం��� త�� ��త్�న్�. కం�� 

��, �� ��, �� బ�� బ�ట్ ��ల్. అ� మ� చవ�, ఇ� మ� ఖ�� �� ��� వంద ��న్� 

����. ఎం��? అ��ంద� ��� ��జ్ ���. అపప్�ల్ ఉనన్ �ల� �� ��రం �తత్ం ఆ��ల 

��య�ల్ అం� అ� ఇ�� �ట ఇర� �లరల్� ప���ం�. ����� ��క �న�క్ వ�చ్స�� 

�� �� ��ణ బడ�క వలల్ �ం�ం అ����� ఆ�గయ్ం�� ఉనన్�ట్ �కక్. 

�జం మం�ల� ప��న�� �కట్�ల్ �ల్�� అం� ఏ� పంచ�ర �� ఇ�త్� సర�� మన�ద 

ఆ���వ���, మన�� మభయ్�టట్����.  అ� ఒ�క్కక్�� ��న్ ��ల� ��మ్ండం� ప���త్ం�. అ� 

����� ఇం�� �కట్� మం� ��� ��� ప���ం�. అ�� త�వ్త ఓ �� �� �� మంచం 

�ద�ం� �వ�� అప�మ్రక �థ్�� ఉం� ��ప్ట�ల్ ఎమరజ్�స్� ��చ్� ఉ��ల ప��ల�ద – ఈ �� 

అ�����.  
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అ�ప్� ��న రకత్ ప�కష్� � బల్� �ష�, రకత్ం� ఎ�క్వ ���ల్ �సం �� �� ఉనన్�ట్ ���త్ �కట్� అ��� 

“�� ఏ� �ం��న్�, � ఇం�ల్ �� ��ం�, ఆ�బ్�ట్� వ�� ఏ�� ఉ�న్�, ��త్తం ఏ�ం 

మం����ం��న్�?”  

సంజ� �� ఈ�డ �� ���రం, ���� మం� ‘సతరీ �� హ� ��’ అ�� �� ��ం��. ఆ �� 

��న �కట్� � ఏ� అరధ్ం���. ఆయన ��న్ అ� ఇ���ప్ �� ��ప్�, “ఈ మం�� ప�ల్� ��త్ ���ట్ 

�ం� � పం� ���, ఏ�ం� ఇం��. ఇ� �డడం ��త్తం �నం�. �ం� � రకత్ం � �సం 

త�గ్ంచ��� ఒక �ర� �ద��డ�ం.” 

 ఈ ��న ����� ‘��ష� �ర�’ అ���న్ �ద���ట్�. అ� రకత్ం� �����న �సం �ం� �� 

��ల� �ల�ం��ట. రకత్ం� ఉనన్ �సం, అ� �వ��� �� �ర� ��ం� క��క్ం� �తత్ ప�� 

���వ�చ్�. ప�ల్� ��త్ �� �� ఆ మం�� ��ట్ ��� మ� �� ��ల�. 

రకత్ం� ���నన్�సం వం���� సగం ��తం అం� ఏ� ప�� ఉ�న్�. “�� ��” అం�� ���. 

�సం సగం ��తం 28 ���. అం� 28 ��ల� సగం ��� ��ం� రకత్ం�ం�. �గ� సగం� మ� 

సగం తగగ్��� మ� 28 ���. అ�� ఇదం� జ��� �నవ శ�రం�ం� కనక అ� మనం ���నన్ �కక్� 

స��గ్ ప����.  �సం ��� తగగ్డం �దలవ�� ఎ�కల�, అవయ��ల్ �����న �సం బయట� 

వ�త్ం�ట. ��న్ ��ం� ఎ��ట్ అం��. అ�� మం�� ��� �ర� ��త్ ఉం� ��ల్� త�గ్�ం�. ఈ 

��ల శ�రం� ఉనన్ంత �లం ��న్ �ం� అవయ�ల �ద ����ట్ ��� ఉం�ం�.   

ఈ ��ట్ � మం��, �ర�  అ�� ఉం� �-�, �-ఇ�స్���స్ అం� సంజ�, �� ��� ���ం� 

ఇర��ల �ల�ల్ అ�ం� ��ప్ట� ��ల్, �కట్రల్ ��ల్� అ�న్ క�� – అ�� ఇ�స్���స్ �� కటట్మనన్ 

�డకట్�� ఐ��ల �లరల్ త�వ్�.  

�స ��� ఏ�టం� అ��� ��ప్ట� �� ����� ఇ�చ్న మం�ల�న్ ఇం��� త��న�. చవ�గ్ 

అకక్డ ఒ�క్� ప� ��య�ం� మం�ల� అ���� �పఫ్�య్� �లరల్� అ�మ్� ఈ�డ�. సరవ్�గ ���� 

మం� �� ఇ�చ్న ఇం�� �కట్� త�ప్ �� ఏ� ��య��. ఆయన మం� �� ఇ�చ్� �� ఆ మం�� 

ఏ�ం(�ం)� �డ�� క�? మం� త�� ��న కం��� ఆ��వ్దం �� ��ప్ ��ళం� ఇషట్ం 

వ�చ్న�ట్ ఇ��, ���ం, �సం, అపప్డం, ధపప్ళం, - మం�ల� క���ం�  ���డన�ట్ �� �� 

ఉనన్ంత�లం ఎవ�ం ��త్ం?  



 

www.koumudi.net

   4 
‘అ�’ కధ� 

అనన్�ట్ ప�� �� అ��� అ��� ��ప్ట� �� ఈ ��ల్� అ�న్ �ల� ఐ�వంద� ��ప్న వ�డ్ ��ం� 

కటట్��� వ�ప్��న్�.  సంజ� ప�� ��ం త�క్వ ��న్�? అ��� ��ప్ట� � �ల �� కటట్�� 

ఐ�వంద� �� �ట్ష� � �బ�ట్�వ��� - ��� �� �� ఖ�� ఇషట్ం వ�చ్న�ట్ �ంచ�� కనక, ఆ 

��� అ�మ్ స���ల్ ����� ప� �ం� ��క �ం�ల్ ��ల్ �ం��.  

���� �� �పప్��టం�, భగవం�� ఒక��త్ ఇ�త్�, �ం� ��త్ ���ం�డ�? ఇం� ఎం�� 

�ంత? ��తత్��ం భవ సవయ్���!  

 
��: చవక అ� ���ం� �� ణం �కల �ద� వ�� ం�. 
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