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మేం అమీర పేటలో అదెద్కుండేటపుప్డు ఆ ఇంటావిడ తలిల్ ఎనభయి ఏళాళ్విడ. ఇమరష్న రాడ వేసుకుని నీళుళ్ 
కాచుకుంటుంటే "అమామ్యి కరెంట నీళుళ్ మంచివి కావే తలీల్, ఒక కాగు కొనుకోక్, మా పొయియ్ మీదనే పడేసుకో 
పనయాయ్క" అనేది. 

పెరటోల్ ఒక షెడ, ఓ పకక్గా పిడకలూ, రైలు బొగూగ్, కటెట్లూ, మూడు రాళల్ పొయీయ్.. ఇలాంటి వయ్వసథ్ అంతా 
వుండేది. అసలు మా చినన్తనంలో ఇలా పొయియ్ల మీద వాటి రూపూ రుతాత్ పోగొటుట్కుని, అచచ్ంగా బొగుగ్తోనే చేసారా 
అనన్టుల్ండే నీళుళ్ కాచుకునే డేగిసాలూ, కాగులూ అందరిళళ్లోల్ వుండేవి. 

పెళిళ్ అనాన్ వేరే కారయ్ం అనాన్ మా బంగారం పనున్ వంట కిర్షణ్మూరిత్ వచిచ్, ఎకక్డ ఫంక్షన చేసుత్నాన్మో అకక్డ 
గాడిపొయియ్ ఎకక్డ వెయాయ్లో చాక పీస తో గీసి, ఆ తరావ్త గాడిపొయియ్ మూడు పెదద్ పెదద్ రాళుళ్ తెచిచ్ వేసి, పసుపు కుంకాలు 
పెటిట్, పూజచేసి ఓ తలకాయంత వినాయకుడి లడూడ్ చేసి నైవేదయ్ం పెటిట్, ఆనక ఇంటికి తన పిలల్లకి తీసుకువెళేళ్వాడు. 

ఈ గాడిపొయియ్ పొగలవలల్, సాన్నానికి వెళేళ్ ఆడవాళూళ్, మగవాళూళ్ కళుళ్ మూసుకునే నాలుగిళళ్ చావిళళ్లో 
ఒకరితో ఒకరు ముచచ్టుల్ చెపుప్కోడం, పోటాల్డుకోవడం చూసేదానిన్ చినన్తనంలో. 

 మా అమమ్మమ్ మా చేతకూడా చితుకులూ, కరర్పేళూళ్ ఏరించేది. ఇంక పొటుట్పొయీయ్, కుంపటీ సాధారణంగా 
వుండేవి ఇళళ్లోల్. రంగనాయకమమ్గారి నవలలోల్ కూడా కుంపటి మీద కాఫీ, విమల కుంపటి విసురుతూ నవల 
చదువుకోవడం, బుచిచ్బాబు తదేకంగా విమల చెవులకేసి చూసూత్ అవి కుపెప్లా? బుటట్లా .. అని ఆలోచించడం.. ఇలా 
వుండేవి బొమమ్లు.  
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బాపూగారూ, ముళళ్పూడి వెంకట రమణగారూ అయితే కుంపటి విసురుతూ అకక్డ పొదుద్ట కాఫీ టైంలో సాగే 
అమామ్ నానన్ల చిలిపి చూపుల రొమేనస్ లు కళళ్కి కటాట్రు. అసలు శీర్రమణగారు మిధునంలో అపప్దాసు, దీపావళి 
సరంజామా, బాణాసంచా ఎండపెటిట్ పిలల్లు పొందే ఆనందం ఈ కొబబ్రి చిపప్లూ, మావిడి టెంకలూ, తాటి పెచుచ్లూ 
ఎండపెటిట్నపుప్డు అపప్దాసు కళళ్లోల్ కనిపించేదనాన్రు. నిజమే. పెదద్వాళుళ్నన్ ఇళళ్లోల్ ఇళళ్మందు చాటలోల్ బియయ్ం రవోవ్, 
ఆవాలో, దొండ ఒరుగులో, ఏమీ లేకపోతే కాయితాలూ, పసుపూ వేసి రుబిబ్ పటిట్ంచిన, ఒటిట్ చాటలో వుంటాయి. అదే ఈ 
కాలం వాళళ్ ఇళళ్ముందు పొదుద్టేసిన పేపరూ, పాలపాకెటుల్ కూడా బోలెడు పొదెద్కేక్దాకా పడి వుంటాయి. ఇంక 
అమెరికాలో పిలల్ల ఇళళ్ముందు మనం పంపిన పచచ్ళళ్ కొరియరుల్ కూడా ఒకటి రెండు రోజులు పడి వుంటాయి. తరావ్త 
గేరేజ లోకి వెళిళ్ మూడు నిదర్లు చేసాక, వీక ఎండస్ లో ఇంటోల్కీ, పాంటీర్లోకీ చేరితే గొపప్. టైములు లేవు మరి. 

ఇంతకీ అమీర పేట లో పెదాద్విడ 'కరెంట నీళుళ్' ఒంటికి చెడుపు చేసాత్యి అనేది. నిజమే కరెంట మీద వంటా, 
మైకోర్వేవ వాడకం అంటే కానస్ర వసుత్ందేమో అని చాలామందికి భయం. పాల్సిట్క వాడకం, పాల్సిట్క కవరల్లో పాలూ, 
కూరలూ కొనడం, పాల్సిట్క బాటిలస్ లో తాగడం. ఇలా అనీన్ మానెయయ్మని చాలామంది చెపుత్ంటారు. చివరికి 'డిప డిప' 
శాషేల పొటాల్లు, దారం బయటకుండి, కపుప్లో వేడి నీళళ్లో వేసి తాగడం కూడా మంచిది కాదని కొంతమంది చెపాత్రు. 
శానిటరీ నేప కినస్ లో కూడా పాల్సిట్క లోపల వైపున వుండి చెమమ్ బయటకి రానియయ్దు ఆడవాళళ్ పిరియెడస్ టైములో, 
అదికూడా హానికరం, బాడీకి అంత కోల్జ కాంటాకట్ అని అవి తీసేసారు. అసలీ పాల్సిట్క వాడకం మానవాళి జీవితంలోకి ఓ 
పర్భంజనంలా వచిచ్ంది.  

మా చినన్తనంలో రోజూ రెండు గాజు సీసాలు తీసుకుని పాలబూత కి వెళేళ్వాళళ్ం. ముందు రోజే అమమ్లు, పాలకి 
కావలసిన చిలల్ర నాణాలు వాటిలో వేసి వుంచేవారు. ఖాళీ సీసాలిచాచ్క ముచిచ్తపు కాయితాల మూతలతో వునన్ నిండు 
సీసాలిచేచ్వాళుళ్ డబుబ్లు తీసుకుని. నీలం రంగు కవర వుంటే, తియయ్గానే ఓ బిళళ్లా వెనన్ గినెన్లో పడేది. ఆకు 
పచచ్రంగుకి తకుక్వ వెనన్ శాతం వుండేది. అవి కడిగి గూటోల్ దాచేవాళళ్ం. అపుప్డపుప్డూ మా చేతులోల్ పగిలి, మా వీపులు 
చిటిల్, కొతత్వి కొనాలిస్ వచేచ్వనుకోండి. సడెన గా ఈ పాల కవరుల్ రంగంలోకి వచాచ్యి. అంతే ఆడవాళుళ్ పాల కవరల్తో 
ఉపయోగాలు అనే విషయం మీద పరిశోధనలు చేసి రెచిచ్పోయారు. అవనీన్ పాలు తీసాక కడిగి దాచడం మొదలు పెటాట్రు. 
సోడా, సరూఫ్, వేడినీళూళ్ వేసి బాగా జాడించి ఎండపెటిట్, అవి కుటిట్ వడియాలు పెటట్డానికీ, వాటిమీద బొబబ్టూల్, బజీజ్లూ, 
గారెలూ, వేసుకోడానికీ వాడేవారు. ఇంకొంతమంది అవి రకరకాలుగా కుటిట్ బొమమ్లూ, గొడుగులూ, కూరల సంచిలుగా 
తయారు చేసేవారు.  తరువాత తరువాత ఇంటి ముందుకి 'పాల కవరుల్ కొంటాం'అని వచేచ్ వాళళ్ని చూసి 'పావలా పరకా' 
కి జాక పాట కొటిట్నటూల్, హౌస వైఫస్ ఆనందించడం మొదలు పెటాట్రు. 
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కానీ మానవాళికే కాక ఈ పాల్సిట్క పేపర వాడకం వలల్ పర్కృతికీ, సమసత్ పార్ణ కోటికీ అపకారం జరుగుతోంది. 
భూమిలో నివసించే అనేకానేక పురుగులకీ, సహజంగా వానజలుల్లకి మొలకెతేత్ గడిడ్కీ, వాటనిన్ంటికీ అడుడ్గా చెతత్లో ఈ 
పాల్సిట్క కాయితం నిలుసోత్ంది. పశువులు వాటిలో వేసి పారేసే కూరగాయల తుకుక్, మిగిలిన ఆహారపదారాధ్లకీ ఆశపడి, ఆ 
ముడులిపిప్,తినడం చాతకాక అవి మింగేసుత్నాన్యి. ఇంక పాల్సిట్క వాటర బాటిలస్, టీ గాల్సులు, కోక టినున్లు ఇవనీన్ కూడా 
పశువుల కడుపులోల్ చేరడం బోలెడు మంది జంతు పేర్మికులు వీడియోలలో చూపిసుత్నాన్రు.  

మా ఆఖరి బాబాయ పెళిళ్ నాకు పదేళళ్ వయసునన్పుప్డు జరిగింది అనుకుంట. అపుప్డు మొదలయింది ఈ పాల్సిట్క 
ఉదయ్మం. పెళిళ్కొచిచ్న చాలామంది మధయ్ తరగతి వాళేళ్ అవడం మూలానా, పెర్జెంటేషన ఇవావ్లిస్ందే.. ఎంత పెదద్ పాయ్కెట 
అయితే అంత గొపప్గా వుంటుది అని భావించడం మూలానా పాల్సిట్క బకెటూల్, చెంబులూ, బిందెలూ, పాయ్క చేసి తెచిచ్ 
ఇచాచ్రు. 

వంట ఇళళ్లోల్ షెలఫ్ లోల్ అమాయకంగా లోపలేవీ దాచుకోలేక, బోసినవువ్లు నవువ్తూ కనిపించే హారిల్కస్ బాటిలస్ 
సాథ్నే ఈ పాల్సిట్క డబాబ్లు నిండాయి. అసలు ఆ సీసాల కోసం అయినా పిచిచ్ తలుల్లు పిలల్లకి హారిల్కస్, వీవాలాంటి 
పౌషిట్కాహారాం ఇచేచ్వారనుకుంట. 

ఆడదానికీ ఈ డబాబ్, సీసాల వాయ్మోహాలకీ అవినాభావ సంబంధం వుంది. మా అబాబ్యి నా టపప్ర వేర వాటర 
బాటిలస్ తీసుకెళిళ్ ఏ ఫెర్ండ కారోల్నో మరిచిపోయి వసేత్, నేను  నా వాటర బాటిల ఏది?' అని వాకిటోల్ నిలదీసేదానిన్. 

ఆ 'టపప్ర వేర' మీద చాలామంది మిడిల కాల్స ఇలాల్ళుళ్ వాయ్పారం చేసి భవిషయ్త నిరిమ్ంచుకునాన్రు. వంట గది 
షెలఫ్ లోల్ 'పరల్ పెట' డబాబ్లుండడం పిర్సేట్జ ఇషూయ్ అనన్ దశకొచాచ్రు. టీవీ ఏడవ్ర టైజ మెంట లో ఆడవాళుళ్ అందంగా 
చీరకటుట్కుని, అందంగా తయాయ్రయి, పరల్ పెట  జారస్ లో వసుత్వులనీన్ పోసి చూపెటట్డంతో మిడిల కాల్స ఆడవాళుళ్ ఆ వైపు 
మొగుగ్ జూపారు. అపప్టిదాకా మిలమిలా తోమి మెరుసూత్ పెటుట్కునన్ సీట్లు డబాబ్లు మాయం అయాయ్యి. తాతల, 
అమమ్మమ్ల నాటి ఇతత్డి, రాగీ, కంచూ మొదలైన డబాబ్లూ, చెంబులూ పూరిత్గా మాయం అయి ఆ లోహాల విలువ తెలియక 
చవకగా అమేమ్సి పాల్సిట్క వసుత్వులు కొనుకుక్నాన్రు. 

అమీర పేట లో పెదాద్విడ కరెంట నీళుళ్ మాతర్మే వదద్ంది కానీ చాలామంది ఆ రోజులోల్ గాయ్స పొయియ్ వంటలని 
సైతం వయ్తిరేకించారు. 

వాళళ్ందరికీ బొగుగ్ల పొయియ్ వూది వూది ఆడవాళుళ్ టైముకి పిలల్లకీ, మొగుళళ్కీ టిఫిన డబాబ్లు కటట్లేని అవసాత్, 
కిరోసిన దొరకక గంటల తరబడీ కూయ్లలోల్ నిలబడే వారి బాధలూ అరధ్ం అయాయ్క, ఎలాగో అలాగ వంట పూరిత్ చెయయ్నీలే 
అని నోళుళ్ మూసుకునాన్రు. లేదా వాకిటోల్ పడక కురీచ్లో పడుకుని, కాఫీలు తాగుతూ 'మా అమమ్మమ్ పాలు కుంపటి మీద 
కాచి చేసే కాఫీకి ఇది సరి కాదండీ.. పపుప్ కుంపటి మీద వేయించి వండితే ఆ రుచే వేరండీ" అని కబురుల్ చెపుత్ండేవారు. 



   

øöeTT~                                  www.koumudi.net                                    p˝…’  2025 

   4  ¥cÓM|j Ec^Â ¥q_jOqj÷ 

గీజర ఆన చేసుకుని, పిలల్లకీ పెదద్వాళళ్కీ ఒకక్సారిగా నీళుళ్ కాగితే, సాన్నాలు చేసి ఒకే టైములో ఇంటిలిల్పాదీ 
ఆఫీస లకి వెళేళ్ ఈ యుగంలో కరెంట నీళుళ్ పోసుకోవదుద్ అంటే ముఖయ్ంగా విదేశాలోల్ అది అయేయ్పని కాదు. అసలు 
'కరెంట'లేకపోతే వంటకాదు. నీళుళ్ వుండవు. అసలు ఏ పనీ చెయయ్లేం. ఇండియాలో వేడికి ఫాయ్నూ, ఏసీ ఏకధాటిగా 
తిరగకపోతే ఎండాకాలం చచేచ్పోతాం. కరెంట లేకుండా మానవ జీవితం లేదు" మా చినన్పుప్డు 'గూటోల్ దీపం.. నోటోల్ 
ముదాద్' అని, ఆరయేయ్సరికి దీపాలు వెలిగించుకుని, అనాన్లు తినేవాళళ్ం" అని అమమ్మమ్లు చెపప్చుచ్.  

కానీ పగలూ, రాతీర్ అని లేకుండా వివిధ వృతుత్లు చేసుత్నన్ కారిమ్కులూ, ఉదోయ్గసుత్లూ అలా పాటించగలరా? 
ఎలకిట్ర్క బలబ్, టెలిఫోన, టెలివిజన, గైరండర, గీజర.. ఇలాంటి విపల్వాలతోబాటు ఇపుప్డు అమెరికా వీధులోల్ డైరవరే లేకుండా 
'ఊబర' కారుల్ జనానిన్ ఎకిక్ంచుకుని గమయ్సాథ్నం చేరుసుత్నాన్యి. ఇంత పురోగమించినా మానవుడు ఇపప్టికీ పాత అలవాటేల్ 
గొపప్వనీ, అపుప్డు అందరూ  ఆరోగయ్ంగా వుండేవారమనీ, ఫేస బుక లలో, ఇతర సోషల మీడియాలలో పోసట్ లు 
పెడుత్ంటారు. అందులో నిజం వుండచుచ్. ఇపుప్డు ఆహారం కలీత్, గాలి కలుషితం, నీరు కలుషితం... సతాయ్లే. కానీ 
మారుతునన్ కాలంలో, మారను అని ఎసక్లేటర ఎకక్కుండా 24 అంతసుత్లు కాళళ్తో ఎకుక్తారా? 

బయటకి వెళేత్ పాయ్క చేసిచేచ్ ఆహారం పాకెటుల్ వదద్ని మనం మన పాతర్లో వేసి ఇమమ్ని అడగగలమా? 
కానీ కొనిన్ చెయయ్గలం. తాగిన తరువాత, తినన్ తరువాత ఈ పాల్సిట్క సామానుల్ అందమైన పరాయ్వరణ సథ్లాలోల్ 

పారేసి వసాత్రు కొంతమంది. అలా చెయయ్కుండా అవనీన్ జాగర్తత్గా తీసుకొచిచ్, రీ సైకిల బిన లలో వెయాయ్లి. 
కూరగాయలకీ, పచారీ సామానల్కీ బటట్ సంచి మనం తీసుకెళళ్గలం. ఆహారం కాయితంలో పొటల్ం కటిట్ 

ఇవవ్మందాం. మా చినన్పుప్డు పొర్విజనస్ కాయితపు పొటాల్లతోనే వచేచ్వి. అవి చదువుకుంటూ, విపిప్, సామానుల్ డబాబ్లలో 
పోసుకుని పఠనాభిలాష పెంచుకునాన్ం. బాధయ్తారహితంగా పాల్సిట్క ఎకక్డ పడితే అకక్డ పారెయయ్కూడదు. 

పరవ్తారోహణ చేసేవాళుళ్ మలమూతార్లు కూడా అకక్డ వదిలి రాకూడదు. అవి పవితర్ సథ్లాలు ,అది సిట్ర్కట్ రూల. 
జైనులు ముకుక్కి కూడా బటట్కటుట్కుంటారు, చివరకి గాలిలో వునన్ కిర్మికీటకాలకి కూడా వారినుండి హాని 

జరగరాదని. భూమి లోపల పెరిగే దుంపలని ఆహారంగా తీసుకోరు. అవి పెకిలించి తీసుకునాన్క, మొకక్ జీవితం 
ముగుసుత్ందని. ఆకుకూర మడులలో పురుగూ పుటార్ నివాసం వుంటాయి అని వరాష్కాలం  అవి ఆహారంగా తీసుకోరు, 
సాతివ్కాహారం తింటారు. మనలోని సాతివ్కతని పెంచుకోడానికి ఉలీల్, వెలుల్లీల్లాంటివి తినకుండా. 

పూరీవ్కులు చెపిప్నవీ ఆచరించినవీ మనం ఈ టెకాన్లజీ యుగంలో చెయయ్లేం. ఇలుల్ వూడవడం , బటట్లు ఉతకడం, 
అంటుల్ తోమడం, ఒకటేమిటి అనీన్ కరెంటు తోటే. ఆడవాళుళ్ సుఖపడే యుగం ఇది. ఈ సుఖాలని కాదని అమెరికాలో 
కొంతమంది భారయ్లని నెలకి మూడురోజులూ బయట కూరోచ్పెటిట్, చాపా, బొంతా, చెంబూ ఇసుత్నాన్రని ఓ అమామ్యి 
చెపితే విని ఆశచ్రయ్పోయాను కూడా. మా మామగారు వాషింగ మిషిన లో బటట్లు ఉతికితే ఒపుప్కోరు.. మా ఆయన 
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కుకక్ర లో అనన్ం వండితే తినరు.. మా అతత్గారు గైరండర లో మికీస్లో పచచ్డి చెయొయ్దద్ంటారు అని కొంతమంది రాసినా, 
చెపిప్నా, నాకు విడూడ్రం అనిపిసుత్ంది. కానీ వునాన్రు.. ఇంకా అలాంటివాళుళ్. మనం పాత ఆచారాలనీ ధరామ్నీన్ 
కాపాడుత్నాన్ం అనుకుంటూ వుంటారు. 

పొదుద్ట లేచి, ఇలుల్ సవరించుకుని, పిలల్లని తయారు చేసి, బేర్క ఫాసట్ చేసిపెటిట్, సూక్ల కి పంపించి, భరత్తోపాటు 
తనూ బయలేద్రి ఆఫీసుకి వెళేళ్ అమామ్యికి ఇలాంటి 'నోసాట్లిజ్యా' బోధించే పోసుట్లూ, పాత అలవాటుల్ మంచివనే పాఠాలూ 
చెపితే అసలు ఏం చెయయ్గలదు? ఏమీ చెయయ్లేదు.. ఎనోన్ చేసుత్నన్ సతరీకి ఇవనీన్ అదుభ్త వరాలు. నువెవ్నోన్ 
చెయయ్గలవు..కేవలం రోటోల్ పిండి రుబబ్డం, బటట్లు బండకేసి బాదడం మాతర్మేకాదు అని చెపిప్ యాభై సంవతస్రాలు 
కావసోత్ంది. 

కానీ  నేను ఈ కాలమ రాయడానికి కారణం ఇంకా సోషల మీడియాలో కొందరు 'ఈ రోలూ రోకలీ' గూర్పులు పెటిట్, 
రోజూ మీరు చేసుత్నన్ పనులు అనారోగయ్ం.. మీరంతా మళీళ్ పాత కాలం 'రాతి యుగం' వైపు మళళ్ండి అని చెపప్డం చూసి, 
ఇది రాసుత్నాన్. కొనిన్ మారుప్లతో కొతత్ తరంలో హాయిగా బర్తుకుదాం. 
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