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(   ) 
  ఎకుక్వగా రొటీన కేసులు, థిర్ల లేకపోవటం, ఒకోక్సారి అతను నిరుతాస్హపడిపోయేవాడు. కాని సహజ ఆ 

నిరుతాస్హానికి దూరంగా ఉంచటానికి పర్యతిన్ంచేది. 
"ఒక పేషెంటు - గుమమ్ంలోకి అడుగుపెటట్టానికి ఎనిన్ ఆలోచిసాత్డో తెలుసా?" 
అతను పర్శాన్రధ్కంగా చూశాడు. 
"ఆ డాకట్రు వయసు, అనుభవం, హసత్వాసి గురించి ఇతరులు చెపిప్న మాటలు, తీసుకునే డబుబ్, అనిన్టికీ మించి 

తన జబుబ్ గురించి ఆ డాకట్రుకు అరధ్ం చేసుకునే శకిత్ వుందా లేదా అని ఆలోచిసాత్డు. పర్తి పేషెంటూ తన శరీరమూ, 
వాయ్ధి, బాధా అతీతమనుకుంటాడు. తన ఒకక్డిదే జబుబ్ అనుకుంటాడు..." 

"చెపిప్ందే చెబుతాడేం?" 
"అది యూనివరస్ల గా పర్తి పేషెంటుకూ వుండే లక్షణం. ఎనిన్సారుల్ చెబితే అంత బాగా వింటాడనీ, ఎంత 

విపులంగా చెబితే డాకట్రుకు జబుబ్ బాగా అరధ్మవుతుందనీ అనుకుంటాడు. చెపిప్ందే చెబుతాడు. అడిగిందే అడుగుతాడు. 
డోసులు, టైమింగస్ అనీన్ చాదసత్ంగా అడుగుతాడు." 

"అవనీన్ అనవసరం, అధిక పర్సంగాలైనా వింటూ వుండాలా?" 
"ఎంతవరకూ వినాలో అంతవరకే విని, మిగతాది వింటూనన్టుల్ నటించండి. ముఖంలో విసుగూ, కోపం 

పర్దరిశ్ంచవదుద్ - చిరునవువ్ చెరగనివవ్వదుద్. అయితే ఆ వినకపోవడంలో ముఖయ్మైన విషయాలు మిస అవకూడదు. 
మనం వినకపోవటం వలల్ పేషెంటుకు హాని కలకూక్డదు." 

"అలా అని అతను టైం వేసట్ చేసూత్ వుంటే?" 
"ఉపాయంగా, లౌకయ్ంగా కట చెయాయ్లి - అతనికి కషట్ం కలిగించకుండా" 
టైమింగస్ విషయంలో సహజ చాలా నికక్చిచ్గా వుండేది. అయిదూ అయిదునన్ర తరావ్త అతనిన్ 

నిదర్పోనిచేచ్దికాదు. అతనికి నాలుగు ఆరు గంటల మధయ్ నిదర్ అంటే చాలా ఇషట్ం. గాఢంగా నిదర్పటిట్ భళుళ్న 
తెలాల్రిపోయినటుల్ండేది. 
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కాని... 
ఓ గంటముందుగా నిదర్లేసేత్ రోజులో ఎంత కలసి వసుత్ందో, ఎంత ఎకుక్వగా పని చెయయ్వచోచ్ - అతనికి 

అనుభవపూరవ్కంగా తెలిసింది. జీవితంలో నిదార్పిర్యులూ, భోజన పిర్యులూ, అరధ్ంలేని వాయ్పకాలకు కాలం వృధా 
చేసేవాళుళ్ ఎపప్టికీ పూరిత్గా పైకిరారు. కొనిన్ కొనిన్ కోణాలలో విజయం వరించినా, ఆ విజయంలో సంపూరణ్తవ్ం 
వుండదు. 

అతనికి బేర్క ఫాసట్ తవ్రతవ్రగా ముగింపచేసి, ఎనిమిది గంటలకలాల్ కిల్నిక లోకి పంపేది. 
"ఈ టైములో వొసేత్ డాకట్రు అందుబాటులో వుంటాడు అనన్ నమమ్కం పేషెంటుకు కలగాలి వసాత్రు మెలల్గా. వసేత్ 

వసాత్రు లేకపోతే లేదు అనన్ యింపెర్షన పేషెంటుకి కలకూక్డదు." 
"అతనాలశయ్ంగా వసేత్?" 
"యమరజ్నీస్లో టైము, ఆలశయ్ం అనే వాదానికి ఆసాక్రం లేదు. అలా కానపుప్డు కూడా సినిమాలు చూసి వొచీచ్, 

పేరంటాలకు వెళొళ్చీచ్, భోజనాలు ముగించుకుని, అనవసరంగా అశర్దధ్తో రోగానిన్ ముదరపెటుట్కునీ వసుత్ంటారు. తపుప్ 
వాళళ్దే అయినా మనమే సరిపెటుట్కోవడం మంచిది. మనం పుటిట్ పెరిగిన వాతావరణానికీ, మన మనసత్తావ్లకూ, 
తతావ్లకూ ఎపాయింట మెంట సిసట్ం కుదరదు - బాధకలిగినా డాకట్రే భరిసేత్ మంచిది." 

"మరి నాకు ఆకలివేసేత్నో?" అనాన్డు నరేష చిలిపిగా. 
"నేనునాన్నుగా తీరచ్టానికి?" 
"ఏ ఆకలి?" 
"ఏ ఆకలయినా సరే" 
"అయితే తీరుచ్" 
"ఇపుప్డా?" 
"ఆఁ ఇపుప్డే." 

PPP 
ఒకరోజు మూడేళళ్ పాపను తీసుకొచాచ్రు. వాంతులవుతునాన్యి. జవ్రం, వలల్నేమోనని చూసేత్ జవ్రంలేదు. 

ఎపుప్డు ఎవరిన్ వాంతులతో తీసుకొచిచ్నా అతను ఒకటికి రెండుసారుల్ ఆలోచిసాత్డు. గాసోట్ర్ ఎంటరైటిస అయితే 
డయారియా కూడా వుంటుంది. కొనిన్ రోజులుగా జవ్రం వునన్ హిసట్రీ వుంటే మెనింజైటిన దృషిట్లో ఉంచుకోవాలి. ఒటిట్ 
వాంతులే అని నిరల్క్షయ్ం చేసేత్ కొంప మునుగుతుంది. ఎన పెధలైటిస అయితే నిమిషాల మీద ముంచుకొసుత్ంది. అవేమీ 
కావని నిరణ్యించుకుని సికివ్ల ఇంజక్షన చేశాడు. పాప మతుత్గా నిదర్పోయింది. 
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తెలివి వచాచ్క వాంతులయితే లేవుగాని ఉనన్టుట్ండి కనుగుడుల్ పైకి తిరిగాయి. మూతి పర్కక్కి పోయింది. మెడ 
వెనకిక్ పోయింది. వెనున్ బాణంలా వంగింది. ఉనన్టుట్ండి పాప తలిదండుర్లు గొలుల్మనాన్రు. నరేష కు కూడా మొదట 
అరధ్ం కాలేదు. ఏం జరిగింది? అతని చేతులోల్కి  ఒణుకొసోత్ంది పిలల్ తలిదండుర్లు ఊపిరాడనివవ్డంలేదు. తలల్యితే 'మా 
అమామ్యిని బర్తికించడి తండోర్య' అని శోకాలు పెడుతోంది. 

నరేష సత్బుద్గా చూసూత్ నిలబడాడ్డు. ఏం జరిగి వుంటుంది? పాప తెలివిగా వుంది - కోమాలో లేదు. మెనింజైటిస 
అవటానికి అవకాశంలేదు. అతనికి ఒళళ్ంతా చెమటలు పటిట్ంది. కొంచెం తెలివి తెచుచ్కుని పలస్ చూశాడు. బాగానే 
వుంది. ఒకక్ క్షణం కేసు నెమరువేసుకునాన్డు. తను ఏమి ఇంజక్షన చేశాడు? సికివ్ల - అంటే టైల్పు పోర్మజిన హైడోర్ 
కోల్రైడ. ఎక సాట్ర్పిరమిడల లీషన రావడానికి అవకాశముంది. ఆ ఆలోచన రాగానే అతని బురర్ గబగబా పనిచేసింది. 
ఫినరాగ్న వన సి.సి వెంటనే ఇంజక్షన ఇచేచ్శాడు. డిసిపాల టాబెల్ట పొడిచేసి, బి కాంపెల్కస్ సిరప లో కలిపి పాపను నోరు 
తెరవమనాన్డు. ఆ సిథ్తిలో నరాలు ఎలా సావ్ధీనమయాయ్యోగాని నోరు కొదిద్గా తెరిచింది. సూప్న తో మందు పోశాడు. 
మింగింది. ఫినరాగ్న వలల్ కొదిద్గా నిదర్పడుతోంది. ఒక పావుగంట తరావ్త అవలక్షణాలనీన్ కర్మంగా సరుద్కుని పాప మళీళ్ 
నిదర్పోయింది. 

అపప్టున్ంచీ సికివ్ల, కోల్రోకివ్న, డయిజిపాం యిలాంటి యింజక్షనుల్ ఇవవ్వలసి వచిచ్నపుప్డు ఏంటిడోస 
ముందుగా యిచిచ్ తరావ్త ఇంజక్షన చేసేవాడు. 

డాకట్రల్ జీవితంలో ఎంత టెనష్న. ఒక రకంగా చూసేత్ నెతుత్రుకూడులాంటిది. పేషెంటుకు సీరియస గా వుంటే 
అందరికనాన్ పదిరెటుల్ టెనష్న అనుభవిసూత్ వుంటాడు. డాకట్ర సెనిస్టివ అయితే మరీనూ. రాతుర్ళుళ్ నిదర్పటట్దు. అనన్ం 
సహించదు. ఒకోక్సారసలు ఆకలి వుండదు. టైము తెలియదు. 

ఒకసారి ఓ యిరవయేయ్ళళ్ అమామ్యికి పెనిడూయ్ర యిసుత్నాన్డు. ఆ అమామ్యికి రొమాటిక పెయినస్. యాంటీ 
రొమాటిక టాబెల్టస్ తోపాటు పదిహేను రోజులకోసారి పెనిడూయ్ర ఎల.ఎ. టెవ్లవ్ యిసుత్నాన్డు. అపప్టికి నాలుగయిదు 
యింజక్షనుల్ అయినాయి. ఎలాంటి రియాక్షన రాలేదు. ఈసారి ఇంజక్షన చేసి టేబుల దగగ్రనుండి యివతలకు వచాచ్డో 
లేదో ఆ అమామ్యి హీనసవ్రంతో "డాకట్ర" అని పిలవటం వినిపించింది. ఆ పిలుపులో ఏదో వుంది. ఉలికిక్పడి వెనకిక్ 
తిరిగాడు. అపప్టికే వినాశనం మొదలయినటుల్ ఆ అమామ్యి కళుళ్, చూపు ఎలాగో వునాన్యి. 

"డాకట్ర! నాకేదో జరుగుతోంది" అనన్ది హీనసవ్రంతో. చెయియ్ పటుట్కుని :ఏమిటి?" అనాన్డు ధైరయ్ం 
చెబుతునన్టుల్గా. 

కాని అపప్టికే షాక మొదలయింది. చెయియ్ చలల్గా తగిలింది. పలస్ పలచబడింది. "నా గొంతు.. నా గొంతు.. 
బిగుసుకుపోతోంది డాకట్ర" ఆమె మాటలు ఎకక్డున్ంచో వసుత్నన్టుల్ వసుత్నాన్యి. 

 అతనికి అరధ్మయింది. ఎనాఫలెపిట్క షాక వచిచ్ంది. లైఫ సేవింగ డర్గస్ కోసం గిరుకుక్న వెనకిక్ తిరగబోయాడు. 
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ఆమెకంత శకిత్ ఎలా వచిచ్ందో గటిట్గా చెయియ్ పటుట్కుని కదలనివవ్లేదు. "డాకట్ర వెళళ్కండి - నేను చచిచ్పోతాను" 
అంటోంది. 

ఒకక్ క్షణం ఆలశయ్ం చెయయ్టానికి వీలేల్దు. ఆమెను విసురుగా విదిలించుకుని కాంపౌండరిన్ పిలుసూత్ ఇంజక్షన రేక 
దగగ్రకు పరిగెతాత్డు. కొనిన్ మందులునాన్యి కొనిన్ లేవు. కాంపౌండరిన్ దగగ్రోల్ వునన్ మందుల షాప కు పరుగులెతిత్ంచాడు. 

డెకడార్న ఐ.వి, ఎవిల పర్తి అయిదారు నిముషాలకూ అయిదారు మినింస ఎడిర్నలిన, గూల్కోజ డిర్ప, అందులో 
మళీళ్ డెకడార్న, ఎమినోఫిలిన పరిసిథ్తి చాలాసేపటివరకూ విషమంగానే ఉంది. ఆకిస్జన లేదు. ఆరిధ్కసోథ్మత లేక 
కొనలేకపోయాడు. 

పైగా ఆ అమామ్యి ఒంటరిగా వచిచ్ంది. కబురు చేదాద్మంటే చేతిలో మనుషులు లేనిమాట అలా వుంచి ఇలెల్కక్డో 
తెలీదు. ఒక దశలో టేబుల మీదే కొలాపస్ అయిపోతుందేమో అనిపించింది. కాని కొంతసేపు చావు బర్తుకుల మధయ్ 
కొటుట్కులాడాక మెలల్గా తిర్పుప్కుంది. పలస్ కర్మంగా మామూలు సిథ్తికి వచిచ్ంది. ఒంటోల్కి వేడి వచిచ్ంది. కళళ్లోంచి 
పోయిన జీవకళ కాసత్ కాసత్ మళీళ్ చోటుచేసుకుంది. 

'హమమ్యయ్' అని ఊపిరి పీలుచ్కునాన్డు. సాయంతర్ందాకా కేసు టేబుల మీదే అటేట్పెటాట్డు. మొదటున్ంచీ కేసు 
అనుసరిసుత్నన్ సహజే ఆ అమామ్యికి కాఫీ కలిపి ఇచిచ్ంది. సథ్లం మారాచ్లంటే బెడస్ లేవు. 

సాయంతార్నికి పిలల్ ఎంతకూ ఇంటికి రాకపోయేసరికి ఆమె తలిదండుర్లు ఆదురాద్పడుతూ వచాచ్రు. వాళళ్ని 
చూసి అపప్టిదాకా బింకంగా వునన్ ఆ అమామ్యి బావురుమంది. "మా అమామ్యికి పడని ఇంజక్షన ఎందుకు 
చేశారండీ?" అనాన్డు ఆమె తండిర్, అదోలా చూసి. 

ఆ చూపులో వాళళ్మామ్యిని రకిష్ంచాడనన్ కృతజఞ్త కనాన్ 'నిషాక్రణంగా మా పిలల్ని చంపేసేవాడివి కదటయయ్ ' 
అనన్ భావం కనబడుతోంది. ఆ చూపు గుండెలోకి లోతుగా ఎకక్డికో గుచుచ్కుపోయినటల్యింది. నోరు తెరిచి ఏదో 
అనాలనుకునాన్డు. కాని పొర్దుద్టనుంచీ తిండీ తిపప్లూ లేకపోవటం వలల్ ఆవహించిన నీరసంతో నిగర్హించుకుని 
ఊరుకునాన్డు. 

ఆ సమయంలో ఏమి వాదించీ పర్యోజనం లేదనిపించింది. వైదయ్వృతిత్లో కొనిన్ మందులుగానీ, ఇంజక్షనుల్గాని 
వాడితే వేయికో లక్షకో ఒకరికి వికటించే అవకాశముంది కాని ఆయా సందరాభ్నిన్బటిట్ ఆ మందులుగాని, ఇంజక్షనుల్గాని 
వాడక తపప్దు. ఆ రిసక్ తపప్నిసరి. 

అలాగే ఇంకొసారి ఇంకో సంఘటన జరిగింది. ఒక ఆఫీసరుగారొచాచ్రు ఆ ఊరివాడు కాదు. ఏదో పనిమీద 
అకక్డికి వచాచ్డు. ఆయనకు ఎలరీజ్ ఉంది. ఏ మాతర్ం వాతావరణం మారినా, ఆహారంలో మారుప్ వచిచ్నా వళళ్ంతా 
దదుద్రుల్, దురదలు వసాత్యి. వళళ్ంతా ఇంతలావు  పొంగిపోతుంది. ఆయన పరిసిథ్తి చూసి బెట నిసాల ఐ.వి చేశాడు. 
ఇంకా నీడిల పూరిత్గా తీశాడో లేదో ఆయన కళుళ్ రకత్ం రాలుసుత్నన్టుల్ ఎరర్బడిపోయాయి. 
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"డాకట్ర! అమోమ్ మంటలు, మంటలు. ఒళళ్ంతా నిపుప్లా అయిపోయింది" అంటునాన్డు. నరేష చాలా తొందరగా 
అరధ్ం చేసుకునాన్డు. ఆయనిన్ టేబుల మీద పడుకోబెటిట్ గబగబ బి.పి.చూశాడు. రెండొందలు దాటిపోయింది సిసాట్లిక. 
ఇంకా పెరిగిపోతోంది. 

"మీకు హై బి.పి. ఉందా?" అనడిగాడు ఆ సిథ్తిలో కూడా ఆయన తెలివి తెచుచ్కుని లేదనన్టుల్ తల ఊపాడు. 
తరావ్త సామ్రకం కోలోప్యాడు. టాకీకారిడ్యా వచిచ్ గుండె కొనిన్ వందలసారుల్ కొటుట్కుంటునన్ది. పలస్ లెకక్పెటట్టానికి 
వీలేల్నంత తొందరగా పరిగెడుతోంది. ఏం జరిగి వుంటుంది .బెట నిసాల లైఫ సేవింగ డర్గ. కారిడ్కోసిట్రాయిడ. ఏదయినా 
మందులు పడక రియాక్షన వచిచ్నా, ఎనఫలెఫిట్క షాక వచిచ్నా వాడే డర్గ. అలాంటిది అది వాడితేనే కాంపిల్కేషన 
వచిచ్ందంటే విరుగుడుగా ఏం వాడాలి? ఏ ఎడిర్నలినో ఇసేత్ గుండె వేగం, బల్డ పెర్షర పెరిగిపోయినటుల్గా 
మారిపోయినటుల్గా, ఉగర్ంగా, సీరియస గా వుంది ఆ రోగి సిథ్తి. ఏ నిమిషంలోనైనా మరణించేటటుల్నాన్డు. 

నరేష కి చేతులు వణుకుతునాన్యి. ఏ మందు ఇవవ్టానికీ భయంగా వుంది. చివరకు విధికి భారం వదిలేసి 
కనస్రేవ్టివ లైనస్ మీద టీర్ట మెంట ఇచాచ్డు. నిమిషాలు లెకక్బెడుతూ కూరుచ్నాన్డు. అతని అదృషట్ం బాగుంది. గంటా 
గంటనన్రలో పేషెంటు కర్మంగా కోలుకునాన్డు. షాక నుంచి మెలల్గా రికవరయాయ్డు. మరి కాసేపటోల్ మామూలు సిథ్తికి 
వచేచ్శాడు. తనను బర్తికించినందుకు డాకట్రుకు కృతజఞ్తలు చెపిప్ వెళిళ్పోయాడు. 

ఈ రెండు సంఘటనలు జరిగాక అతను మానసికంగా చాలా కృంగిపోయాడు. అందులో మొదటి సంఘటన 
తాలూకు అమామ్యి తలిదండుర్లు అతనికి మందులకోసం అయిన ఖరుచ్లు వందరూపాయలదాకా ఇవవ్కుండా 
పోవటమేగాకుండా కావలసినంత దుషర్ప్చారం కూడా చేశారు. డాకట్రుగారు మనుషుల పార్ణాలు తీసే యింజక్షనుల్ ఏవేవో 
చేసుత్నాన్డని ఆ వాడకటుట్లో బాగా చెపుప్కునాన్రు. అసలే పార్కీట్స మొదటోల్ అంతంతమాతర్ంగా వుంది. ఈ పర్చారం 
జరిగాక జనం రావడం యింకా తగాగ్రు. 

"నేను పార్కీట్స చెయయ్ను" అనాడు ఆ రాతిర్ సహజ ఒళోళ్ తలపెటుట్కు పడుకుని. 
"ఏం?" 
"మనుషులిన్ చంపేసాత్నేమోనని భయంగా వుంది." 
“వాళెళ్వరూ ఆవలేదుగా?” 
“ఒకవేళ చచిచ్పోయివుంటే?” 
“అయినా కూడా తపుప్లేదు. మీ కరత్వయ్ం మీరు సవయ్ంగా నిరవ్రిత్ంచినపుప్డు పరిణామం చెడుగా వునాన్ 

ఫరవాలేదు. సీరియస కేసు అయినపుప్డు, దానిన్ తగిగ్ంచగల శకిత్ అంతకనాన్ లేనపుప్డు మనం దుఃఖపడి పర్యోజనం 
లేదు. వైదయ్ంలో ఈ మరణాలు తపప్నిసరి.” 

“అయినా వాటి పర్భావం మనమీద వుంటుంది కదా – బాధపడకుండా వుండలేం కదా” 
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“వైదయ్ వుర్తిత్లో చితత్శుదిధ్తో  నిజాయితీగా వుండటమే ముఖయ్ంకాని మరీ సెనిస్టివ గా ఉండకూడదు. అలా 
వుండడం వలల్ మానసికంగా మనం దెబబ్ తినటమేకాక ఇతర పేషెంటల్ని కూడా సరిగాగ్ టీర్ట చెయయ్లేం.” 

 “మరికొనిన్ పరాజయాలవలల్ పేషెంటుల్ రావటం తగిగ్ంచేసేత్?” 
“ఏమి తగగ్రు. ఈ తగగ్టమనన్ది తాతాక్లికం. మనలో నిజాయితీవుంటే వెతుకుక్ంటూ వాళేళ్ వసాత్రు.” 

“మరి కొంతమంది డాకట్రుల్ ఎంతకాలం పనిచేసినా పార్కీట్సు లేకుండా వుండిపోతారెందుకని?” 
“వాళళ్లో శర్దధ్, తెలివితేటలు పేషెంటల్ని ఆకరిష్ంచే శకిత్ తకుక్వునాన్యనన్మాట. డాకట్రు తన మేధసుస్తో, 

మంచితనంతో, లౌకయ్ంతో తనదంటూ ఓ యిమేజ ఏరప్రచుకోవాలి. అపుప్డే జీవితంలో సకెస్స అవుతాడు.” 
ఆమె చేతిని పటుట్కుని తన గుండె మీద వుంచుకుని వేర్ళుళ్ సవరిసూత్ అనాన్డు. “మరి నీకినిన్ విషయాలు 

తెలుసుకదా నాకు అసిసెట్ంట గా వుండి సహాయం ఏసూత్ వుండవచుచ్ కదా!” 
“నాకలాంటి కోరిక కనాన్ మీ సాధకబాధకాలిన్ అరధ్ం చేసుకునే గుర్హిణిగా ఉండి, మిమమ్లిన్ ఓ ఉతత్మమైన 

డాకట్రుగా రూపొందించటానికి యినిస్ప్రేషన గా వుండాలనన్ కోరికే బలీయంగా ఉంది. హాసప్టల లో మీతోపాటూ 
ఉండిపోతే యింటోల్ మీరు రిలాకస్  అవలేరు. ఇలూల్, హాసప్టల ఒకటిగానే కనిపిసుత్ంది. అలసిపోయి, నలిగిపోయి వచిచ్న 
డాకట్రుకు ఇంటోల్ రిలీఫ గా ఉండాలి. లేకపోతే ఆ రొటీన మరీ యాంతిర్కంగా తయారవుతుంది.” 

“నీకీ విషయాలనీన్ ఎలా తెలుసు?” 
“తెలీదు. తెలుసుకుంటునాన్ను.” 
రెండు చేతులూ జాచి ఆమె ముఖానిన్ తన ముఖానికి దగగ్రగా లాకుక్నాన్డు. 
“డాకట్ర కి పేర్మించటం తెలుసుత్ందా ?” అనాన్డు మెలల్గా. 
“తెలుసుత్ంది.” 
“ఎలా?” 
“ఇలా.” 
“ఎలా?” 
“ఇదిగో -యిలా.” 
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