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128      21 
కిర్తం వాయ్సంలో చూసాం, చేసిన కరమ్ బటిట్ ఫలానా జనమ్ ఎందుకొసోత్ంది అని పార్చీనబరిహ్ నారదుణిణ్ అడిగినటుట్. 

ఈ విషయం మరింత లోతుగా అరధ్ం కావడానికి – మనలాంటి వారి కోసమే మరో పర్శన్ అడుగుతునాన్డు. జాగర్తత్గా 
గమనించండి – ఇది చాలా మంచి పర్శన్.  అడిగిన పర్శన్, సమాధానం రెండూ ఒకే వచనం లో ఉనాన్యి కనక 
రెండింటినీ విడదీసి చూదాద్ం.  

వ. అదియునుం గాక యాచరితంబైన కరమ్ంబు తతక్ష్ణంబ వినషట్ం బగుటంజేసి జీవుండు దేహాంతరంబున 
లోకాంతరగామి యైన ఫలం బెటుల్ సంభవించు;” ననిన పార్చీనబరిహ్కి…  [4-885] 

 ఈ దేహంతో ఆచరించిన కరమ్ ఈ దేహం పోయిన వెంటనే  నషట్మవావ్లి కదా? అలా పోయాక కూడా 
దేహాంతరంలో (మరణం తరావ్త) ఈ కరమ్ ఫలం ఎలా చుటుట్కుంటోంది?  

 దీనికి సమాధానం వినేముందు కొంత వివరణ చూదాద్ం. మనకి కనిపించే ఈ శరీరం భౌతికమైనది. దీనేన్ సూథ్ల 
శరీరం అంటారు. ఈ సూథ్ల శరీరం “పృథివాయ్పసేత్జో వాయురాకాశాత ,” లేదా భూమి, నీరు, అగిన్, వాయువు, ఆకాశం 
అనే పంచభూతాలతో నిరిమ్ంచబడినది. ఎముకలు, చరమ్ం వగైరాలతో తయారైనదే ఈ సూథ్ల శరీరం. కనున్ చూడగలదు 
కానీ చూసిన దానిని ఇదీ అని అరధ్ం చేసుకోవడానికి తలలో ఉనన్ నారీమండలంలో నేతేర్ందిర్యం కారణం. అలాగే 
కరేణ్ందిర్యం, రసేందిర్యం, సప్రేశ్ందిర్యం,  ఘార్ణేందిర్యం అనే మిగతా నాలుగూ. ఇవే పంచ తనామ్తర్లు. అవయవాలు 
ఇందిర్యాలు కావు. అవి ఇందిర్యాలకి జాఞ్నం చేర వేసే ఉపకరణాలు. ఇందిర్యాలు ఈ విషయాలని మనసుకు, అది 
లోపల ఉనన్ బుదిధ్కీ చేరవేసేత్ మనం ఏమి చేయాలో బుదిధ్ నిరణ్యం చేసుత్ంది. ఈ జాఞ్నేందిర్యాలు మనకి కనిపించవు. 
అయినా లేవని చెపప్లేం. అందువలల్ ఇవి ఉండేవి సూక్షమ్ శరీరం అనాన్రు. పంచ జాఞ్నేందిర్య, పంచ కరేమ్ందిర్య, పంచ 
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పార్ణములు, మనసు, బుదిధ్ అనే పదిహేడు వాటితో కూడినదే సూక్షమ్శరీరము, లేదా లింగ శరీరము. వాసనలనీన్ ఉండేది 
ఇందులోనే. చనిపోయేముందు ఈ జాఞ్నేందిర్యాలనీన్ మనసులో చేరి పార్ణంతో సహా ఆతమ్లో లీనమైనా ఈ వాసనలు 
లేదా చేసిన కరమ్లు లింగ శరీరానిన్ అలాగే అంటిపెటుట్కుని ఉంటాయి.  
 
 వాసనలనీన్ తనతో కూడిన లింగ శరీరం మరో సూథ్ల శరీరానికి కారణం అవుతుంది. అంటే మనం ఈ జనమ్లో 
చేసిన కరేమ్ వచేచ్ జనమ్ని నిరేద్శిసుత్ంది. దీని ఉదేద్శయ్ం ఏమిటంటే నితయ్ం శుభకరమ్లు చేసూత్ ఉంటే మంచి జనమ్ రావడానికి 
ఆసాక్రం ఉంది, అందువలల్ ఎపుప్డూ మంచి పనులే చేయాలి అని చెపప్డం. అలా చేసినపుప్డు మనసులో ఏ అలల్కలోల్లం 
ఉండదు కాబటిట్. అదలా ఉంచుదాం. ఇదే మరో శరీరానికి ‘కారణం’ అవుతోంది కనక దీనేన్ కారణ శరీరం అంటునాన్రు.  
ఈ కారణ శరీరం పని ఏమిటంటే తాను మరో జనమ్ ఎకక్డ ఎలా పుటట్వచోచ్ సవ్ంతంగా నిరణ్యించుకుంటుంది అని 
కొంతమందీ, అలాకాదు వాసనలబటిట్ మరో జనమ్ నిరణ్యించబడి బలవతంగా మరో శరీరంలో పర్వేశపెటట్బడుతుందనీ 
అంటారు. ఏది ఏమైనా గత జనమ్లో చేసిన కరమ్లని బటిట్ మరో జనమ్ కలుగుతుందనేది హిందూమతంలో వపుప్కునన్దే. 
అయితే బుదిధ్ః కరామ్నుసారిణీ అనన్టూట్ మన ముందు రాబోయే జీవితం మనమే నిరణ్యిసుత్నాన్ం. As you think, so 
you become అనే దానికూక్డా ఇదే అరధ్ంగా చెపుప్కోవచుచ్. ఒక సూథ్ల శరీరంలో జీవుడు పర్వేశించాక కూడా ఈ సూక్షమ్ 
శరీరం అనిన్వేళాలా ఉండేదే కానీ కనిపించదు. దీనేన్ శరీరంలో తేజసుస్గా చెపప్డం కదుద్. ధాయ్నం చేసే వారిలోనూ, 
నిరమ్లమైన మనసుస్ ఉనన్వారిలోనూ ఈ తేజసుస్ పర్సుఫ్టంగా మొహంలో కనబడడం చూడవచుచ్. పూరిత్గా బర్హామ్నిన్ 
తెలుసుకునన్వారిలో ఇది మరింత తేజోమయంగా కనిపిసుత్ంది. అందుకే దేవుడి చితార్లలో మొహం, దేహం చుటూట్ 
కాంతివంతంగా చితిర్ంచడం అనేది ఉంది.  
 

ఇందులో మరో విషయం విషయం ఉంది. కారణ శరీరం మరోసారి సూథ్ల శరీరంలో జేరడానికి లేదా మారుప్ 
చెందడానికి ఒకే ఒక శరీరం కోరుకోవాలనేది లేది. కారణ శరీరం ఒకటికనాన్ ఎకుక్వగా విడిపోయి అనేక శరీరాలు 
ధరించవచుచ్ అంటారు. అంటే మన వాసనలు ఎకుక్వయేయ్ కొదీద్ రాబోయే జీవితాలు కలగాపులగంగా అనేక శరీరాలుగా 
రూపాంతరం చెందవచుచ్. ఒక తండిర్కో తలిల్కో పది మంది పిలల్లు ఉనన్టూట్ కారణ శరీరం విడిపోయి పది సూథ్ల 
శరీరాలుగా పునరజ్నమ్ కలగవచుచ్; జనాభా అతిగా పెరగడానికి ఇదే కారణం అని కొంతమంది అంటారు కూడా.  
అందువలల్ నిరీశవ్రవాదులనేవారు చెపిప్నటుట్, మనిషికి ఉనన్ది ఒకే జనమ్, దీనికి ముందూ వెనకా ఏమీ లేవు అని 
వపుప్కోవడం కషట్ం. దీనికి మరో కారణం కూడా ఉంది. ఏపని చేసినా దాని తాలుకు ఫలితం అనుభవించాలి అనేది 
అందరూ వపుప్కునేదే. కానీ చేసిన కరమ్కి ఫలితం రావడానికి కొంత సమయం పటట్వచుచ్. ఆ సమయం ఎంత అనేది 
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ఎవరూ చెపప్లేం కదా? అందువలల్ ఒక కరమ్కి ఫలితం వెనకిక్ వచేచ్లోపు మన జీవితం అంతమైతే మరో జనమ్ ఎతిత్ తీరాలి 
కరమ్ అనుభవించడం కోసం. ఇదే సంసారం అంటే. ఇకక్డ పార్చీనబరిహ్ అదే అడుగుతునాన్డు నారదుణిణ్. శరీరం 
పడిపోయాక ఆ “కరమ్ంబు తతక్ష్ణంబ వినషట్ం బగుటంజేసి జీవుండు దేహాంతరంబున లోకాంతరగామి యైన ఫలం బెటుల్ 
సంభవించు?” దీనికి నారదుడు చెపేప్ సమాధానం లో ఈ లింగ శరీరం, కరమ్ అనుభవించడం అనేవి చెపుత్నాన్డు.  
 
వ.  ….. నారదుం డిటల్నియె “నరేందార్! సవ్పాన్వసథ్ యందు లింగశరీరాధిషాఠ్త యైన జీవుండు జాగర్దేద్హాభిమానంబు 
విడచి తాదృశంబ కాని యతాదృశంబ కాని యైన శరీరాంతరంబు నొంది మనంబునందు సంసాక్ర రూపంబున 
నాహితంబైన కరమ్ంబు ననుభవించు చందంబునం బురుషుండే లింగ శరీరంబునం జేసి కరమ్ంబు నాచరించు నా 
లింగశరీరంబున లోకాంతరంబున దేహవిభేదంబు నొందక తతఫ్లం బనుభవించు; నదియునుం గాక దాన 
పర్తిగర్హాదుల యందు సూథ్లదేహంబునకుం గరత్ృతవ్ంబు గల దంటివేని నహంకార మమకార యుకుత్ండయిన 
పురుషుండు మనంబునం జేసి యేయే దేహంబు పరిగర్హించు, నాయా దేహంబున సిదధ్ంబైన కరమ్ం బా జీవుం 
డనుభవించు; నటుల్ గాకునన్ఁ గరమ్ంబు పునరుదభ్వ కారణం బగుట యుపపనన్ంబు గాకుండుఁ; గావున మనఃపర్ధానం 
బైన లింగశరీరంబునకే కరత్ృతవ్ం బుపపనన్ం బగు” నని వెండియు నిటల్నియె.       
  [4-885] 
 
 సూక్షమ్ లేదా లింగ శరీరానిన్ ఆశర్యించి ఉండేవాడే అసలైన జీవుడు. అది ఒక శరీరంలోంచి మరో శరీరంలోకి 
మారుతూ కరమ్ అనుభవిసూత్ ఉంటాడు. ఇవవ్డం పుచుచ్కోవడం (దాన పర్తిగర్హాదుల) అనేవాటికి సూథ్ల శరీరం కారణం 
అనుకోకూడదు ఎందుకంటే అహంకార మమకారాలు ఉనన్ది జీవుడికి కానీ సూథ్ల శరీరానికి కాదు కదా! అందువలల్ ఈ 
అహంకార మమకారాలు ఏ దేహానిన్ పరిగర్హిసుత్నాన్యో ఆ దేహానిన్ ధరించి కరమ్ అనుభవించి తీరాలి. లేకపోతే కిర్తం 
జనమ్లో చేసిన కరమ్లవలల్ మరో పునరజ్నమ్ రావడం అనేది కుదరదు; చేసిన కరమ్ వినషట్మవడం, మాయమై పోవడం అసలే 
కుదరదు, ఫలితం అనుభవించాలి కనక. అందువలల్ లింగ శరీరానికే, లేదా సూక్షమ్ శరీరానికే కరత్ృతవ్ం 
ఆపాదించబడుతోంది.  
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క.   కిష్తి నుభయేందిర్య కరమ్ 
సిథ్తు లనుభవ మందఁబడిన చితత్ము పగిదిన 
ధృతిఁ జితత్వృతుత్లను ల 
కిష్త మగుఁ దతూప్రవ్ దేహకృత కరమ్ంబుల.    [4-886] 

 
 భూమిమీద (కిష్తిన) చేసిన రెండు రకాల కరమ్ల వలల్ (ఉభయేందిర్య – జాఞ్న, కరమ్ అనే ఇందిర్యాలు) మనసు 
(చితత్ము) ఎలా ఉంటుందో ఊహించవచుచ్. అలాగే  ఇపుప్డు ధరించిన (ధృతిన) చితత్ వృతుత్లని (జితత్వృతుత్లను 
లకిష్తమగు) బటిట్ పూరవ్ం చేసిన కరమ్లని (పూరవ్ దేహకృత కరమ్ంబులన) ఊహించవచుచ్.   
 

చినన్ పదయ్ంలో అదుభ్తంగా చెపిప్న ఈ విషయం గమనించారా? ఈ జనమ్లో ఉనన్ మనసు ఇలా ఉండడానికి 
కరణం, కిర్తం జనమ్లో చేసిన పనులే/కరమ్లే. లేకపోతే ఒకరు మంచిగా ఉండడానికీ, మరొకరు చెడడ్గా ఉండడానికీ, 
ఒకరికి అహంకారం లేకపోవడానికీ మరొకరికి హిమాలయాలంత అహంకారం ఉండడానికి, ఒకరికి తెలివితేటలు బాగా 
ఉండడానికీ మరొకరికి లేకపోవడానికీ ఈ వైవిధయ్ం లేదా తేడాలు ఏ విధంగా వివరించగలం? అందువలల్ చితత్ం (మనసు) 
అనేదే అనీన్ అనుభవించేది.  
  

చ.  సుమహిత శుదధ్ సతత్వ్గుణ శోభితమున సరసీరుహోద రో 
తత్మ గుణచింతనాపరము ధనయ్ము నైన మనంబునందు భూ 
రమణ! సుధాంశునందు నుపరాగమునన దివిఁ దోచు రాహు చం 
దమునను గోచరంబగు నుదారత నీ యఖిలపర్పంచమున.   [4-888] 

 
 ఇవనీన్ కనిపించని మనసుకే అయితే మరో జనమ్ ఉనన్దీ లేనిదీ ఎలా తెలుసుత్ంది? దానికి సమాధానం 
చెపుత్నాన్డిపుప్డు – శుదధ్ సతవ్గుణం ఉనన్ భగవంతుడి (సరసీరుహోదరుడు – సరసీరుహము – పదమ్ము, ఉదరుడు – 
కడుపులో ఉనన్వాడు) ధాయ్నంలో మునిగినవారికి పర్పంచంలో సరవ్ం కనిపిసుత్ంది. ఈ విషయం దాదాపు యోగులందరికీ 
కలిగే అనుభవమే అని తెలిస్న విషయమే. బుదుధ్డు కూడా జాఞ్నం కలిగాక ధాయ్నంలో తన పూరవ్ జనమ్లనీన్ చూసాడనీ, 
తన ముందు గురువులకోసం, వారికి తాను సాధించినది చెపప్డం కోసం ధాయ్నంలో చూసేత్ వాళెళ్వరూ బతికిలేరని 
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తెలుసుకునాన్డనీ మనకి తెలుసుత్ంది. యోగులు కళుల్ మూసుకుని పర్పంచం అంతా చూడగలరు (యఖిలపర్పంచమున) 
ఓ సారి బర్హమ్జాఞ్నం సంపాదించాక. ఈ విషయం చాలామందికి తెలిస్నదే. 
 

త.  నరవరోతత్మ! యటుల్ గాన మనంబె జీవుల కెలల్ సం 
సరణకారణ; మటిట్ కరమ్వశంబునన సకలేందిర్యా 
చరణుఁ డౌట నవిదయ్ గలుగ్ను; సంతతంబు నవిదయ్చేఁ 
బరఁగుటన బహుదేహకరమ్నిబంధముల గలుగుం జుమీ!   [4-891] 

 
 అందువలల్ మనసేస్ సంసారానికి (జనన మరణాలు) కారణం. ఈ మనసు ఇలా ఉండడానికి కారణం అవిదయ్ – 
అంటే తెలియకపోవడం. అవిదయ్ వలల్ కరమ్ బంధనం, దానివలల్ అకేకానేక జనమ్లు కలగడం జరుగుతోంది.  ఎపుప్డు 
బాహయ్ంగా చూసే మనసు ఆతమ్ వైపు లోపలకి చూడడ్ం మొదలుపెటిట్ందో అపుప్డు మనసుస్ అనేది ఆతమ్లో లయం అవడం 
వలల్ [మనసు క్షయం కాగానే] లింగశరీరం నాశనమైన ముకిత్ కలుగుతుంది.  దీనికి ఉనన్ ఒకే ఒక సాధనం భగవంతుణిణ్ 
సేవిసూత్ ఉండడమే. అలా చెపిప్ నారదుడు తన దారిన తాను వెళాళ్డు.  
 
 ఇపప్టికి కళుళ్ తెరుచుకునన్ పార్చీనబరిహ్ రాజయ్ం మిగతావారికి వదిలి తపసుస్ కోసం కపిలాశర్మానికి వెళాళ్డు. 
అకక్డ ఏకాగర్చితుత్డు, ముకత్సంగుడు (కోరికలు తయ్జించినవాడై),  భూరిధైరయ్ యుకుత్డు (మంచి ధైరయ్ంతో) 
అయియ్ భకిత్యోగంతో (భగవదీగ్తలో చెపిప్నటూట్, ఇది అనిన్ యోగాలకంటే సులభం కాబటిట్) గోవిందుణిణ్ ఆరాధిసూత్ 
ఎవరికీ అంత సులభంగా అందని విషుణ్పథం  చేరుకునాన్డు.  ఈ కధంతా మైతేర్యుడు విదురుడికి చెపాప్డని, ముగింపు.  
  
4-895-వ.  …. నిటల్నియె “ఇటుల్ ముకుందయశంబునం జేసి భువనపావనంబు, మనశుశ్దిధ్కరంబు, 
సరోవ్తక్ృషట్ఫలపర్దాయకంబు, దేవరిష్వరయ్ ముఖ వినిసస్ృతంబు నైన యీ యధాయ్తమ్ పారోక్షయ్ంబు నెవవ్ండు పఠియించు 
నెవవ్ండు విను నటిట్వాఁరు లింగశరీరవిధూననంబు గావించి ముకత్ సమసత్ బంధుడయి విదేహకైవలయ్ంబు నొంది 
సంసారమునందుఁ బరిభర్మింప" డనిన మైతేర్యునకు విదురుం డిటల్నియె. 
 
 ఈ పురంజనోపాఖాయ్నం చదివితే అసలు విషయం తెలిస్ంది కదా? ఈ సంసారానికి సుఖ దుఃఖాలకీ కారణం మన 
మనసేస్. ఇదంతా వదలాలంటే శరుణాగతి తో భగవంతుడి మీద మనసు పెటిట్ ధాయ్నం చేయడమొకటే దారి. ఓ సారి 
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లోపలకి చూడడ్ం మొదలు పెటిట్న మనసుకి ఏకాగర్త వలల్ భగవంతుణిణ్ చేరుకోవడం సులభం లేదా జనన మరణాల నుండి 
విముకిత్. ఇదే ఏ సక్ంధం లో అయినా భాగవతం చెపేప్ విషయం అంతా.  వచేచ్ వాయ్సం నుండి మరో భాగవత కధ 
చూదాద్ం.   

               
పోతన భాగవతం ఇకక్డ చూడవచుచ్: http://telugubhagavatam.org/ 

     
(కొనసాగింపు వచేచ్ సంచికలో)   

    
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  

COMMENTS 

https://koumudi.net/comments/january_2014/jan14_bhagavatam_comments.htm

