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    గత సంచికలో వీతాశోక ఉతత్మ శేర్ణి బౌదధ్ సనాయ్సిగా పరివరత్న పొందటం, అశోకుడు తన 
సోదరుడి పాదాలమీద పడి ఆయనను సతక్రించటం తెలుసుకునాన్ము. చివరకు అశోకుడు 
చేసిన పెదద్ పొర పాటు వలల్ ఈ మహాశయుడు మరణించటం కూడా తెలుసుకునాన్ము. 
అశోకుడి ఆధాయ్తిమ్క గురువు సరావ్సిథ్వాది (Sarvāstivādi) అయిన ఉపగుపత్ దావ్రా 
వీతాశోక గత జనమ్లు, ఏ కారణం వలల్ ఈ జనమ్లో అయన అకసామ్తుత్ మరణం 
సంభవించిందీ తెలుసుకొనటం జరిగింది. పర్సుత్త సంచికలో అశోకుడి పుతుర్డు ‘మహేందర్’ 
గురించి తెలుసుకుందాము. 

 కాని మహిందర్ సింహళ దేశంలో పర్వేశించక ముందే అచచ్ట బౌదధ్ మతానికి గౌతమ బుదధ్ దావ్రా అంకురారప్ణ 
జరిగింది. దీనిని గురించి ముందు తెలుసుకుందాము. 

గౌతమ బుదధ్ సింహళ పరయ్టన 

బౌదధ్ చరితర్ ఆధారాల పర్కారం గౌతమ బుదధ్ మూడు సందరాభ్లలో సింహళ దేశంలో 16 పర్దేశాలను పరయ్టించటం 
జరిగింది. వీటిని సింహళ భాషలో 'సోలోసమ్సాథ్న (Solosmasthana: 16 సాథ్నాలు) అంటారు. 
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గౌతమ బుదధ్ కీర్.పూ. 531 లో డిశంబర 8 వ తేదీన జాఞ్నోదయం (enlightenment) పొందిన తరువాత 9 
నెలలకు (కీర్.పూ. 530 సెపెట్ంబర లో) మొదట సారి సింహళ Mahiyangana (Uva రాషట్రం లోని Badulla జిలాల్) 
సందరిశ్ంచాడు. ఆ సమయంలో అయనను పర్తిఘటించిన యకుష్లను జయించి వారిని 'గిరి' (Giri) అనే దీవిలో 
సిథ్రపరచి సింహళ లో బౌదధ్ ధరమ్ం సాథ్పనకు మొదటి అడుగు వేయ టం జరిగింది. ఆ సమయంలోనే అయనకు తాను 
సాథ్పించిన బౌదధ్ ధరమ్ం ఈ దేశంలో వెలుగొందు తుందని గోచరించింది.  

రెండవ పరాయ్యం అయన జాఞ్నోదయం పొందిన తరువాత 5 వ సంవతస్రంలో (కీర్.పూ. 526 లో) 'నాగదీవ్పం' 
రావటం జరిగింది. అపుప్డు ఇదద్రు రాజులు 'చులోధర' (Chulodhara), 'మహోదర (Mahodhara) మధయ్ 
రతన్ఖచితమైన సింహాసనం కోసం జరుగుచునన్ వివాదానిన్ పరిషక్రించటం జరిగింది.   

మూడవ సారి, చివరి సారి గౌతమ బుదధ్ జాఞ్నోదయం పొందిన తరువాత 8వ ఏట (కీర్.పూ. 523 లో) 500 
మంది బౌదధ్ భికుష్వులతో సింహళ పరయ్టన నాగరాజు 'Maniakkika ' అభయ్రధ్న మేరకు జరిగింది. ఈ పరయ్టనలో ఈ 
నాగరాజు నివాసంలో ఉండి సమంతకూట (సమంతగిరి), Diva Guhava (దివయ్ గుహ), Dighavapi (దీరఘ్వాపి: 
Dirghavapi) లను దరిశ్ంచటం జరిగింది. ఈ పర్దేశాలలో బుదధ్ ధరామ్నిన్ సీవ్కరించిన అపప్టి రాజులు గౌతమ బుదధ్ 
జాఞ్పకారధ్ం కొనిన్ సూథ్పాలు నిరిమ్ంచారు. ఈ నేపథయ్ంలో మహీందర్ ఈ బౌదధ్ ధరమ్ం సాథ్పకుడు చివరి పరయ్టన తరువాత 
272 ఏళల్కు సింహళ దేశం రావటం జరిగింది. 

 
మహీందర్ (పాలీ: మహీంద)  
అశోకుడి జేయ్షఠ్ పుతుర్డయిన మహీందర్ మాతృమూరిత్ ‘విదిష’ వాసత్వుయ్రాలయిన ‘దేవి’. వైశయ్ వరణ్సుథ్ రాలయినందువలల్ 
ఈమెకు ‘వైశయ్పుతీర్-దేవి’ అనే నామం కూడా ఉంది. అశోకుడు తన తండిర్ (బిందు సార) ఉజజ్యిని రాజయ్ పర్తినిధిగా 
ఉనన్పుప్డు ఈ అతయ్ంత సుందరిని పేర్మించి వివాహం చేసు కొనటం జరిగింది. ఈమె అశోకుడి జేయ్షఠ్ భారయ్. 
సుందరుడయిన మహీందర్ కీర్.పూ. 280 లోజనిమ్ంచాడు. రెండు ఏళల్ తరువాత (కీర్.పూ. 278) ఒక పుతిర్క కలిగింది. ఆమె 
పేరు ‘సంఘమితర్’. మహీందర్, సంఘమితర్ జననం అశోకుడి జీవితంలో ఒక ముఖయ్మైన ఘటట్ం, అయన భవిషతుత్ 
జీవితానిన్ మలుపు తిపిప్న విషయం.  
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బౌదధ్ మతసుత్రాలయిన దేవి తనపిలల్లు బాలయ్ వయసుస్ దాటిన తరువాత వీరిని సాంచి పటట్ ణానికి తీసుకువెళిల్ 
వీరిచే బౌదధ్ సనాయ్స దీక్ష ‘పబబ్జజ్’ (పాలీ భాష: Pabbajjā; సంసక్ృతం: పర్వరాజయ్: Pravarajya) సీవ్కరింపజేసింది. 
దీని అరధ్ం ‘పర్పంచానిన్ విడనాడటం.’   

బౌదధ్ మతం సీవ్కరించే వారు ఈ పర్ధమ దశ దాటిన తరువాత 20 ఏళల్ వయసుస్ ఉనన్పుప్డు పూరిత్ సనాయ్సతవ్ం 
సీవ్కరించి భికుష్వులు అవుతారు. మహీందర్, సంఘమితర్లు తలిల్ కారణంగా ఈ విధంగా బౌదధ్ భిక్షవులు అవటం జరిగింది. 
తరువాత కాలంలో అశోకుడు మౌరయ్ రాజు అయినపుప్డు కూడా దేవి తన ఇదద్రు పిలల్లతో చాలాకాలం ఉజజ్యినిలోనే 
ఉండిపోయింది. 

మహీందర్ బౌదధ్ మతం సీవ్కరించిన తరువాత తన జేయ్షఠ్పుతుర్డిని తనకు ఉతత్రాధికారిగా నియమించాలని 
భావించి అశోకుడు అతనిని బౌదధ్ మతానిన్ పరితయ్జించమని అనేక పర్యతాన్లు చేయటం జరిగింది. ఆ కాలంలో 
భారతావనిలో సాంపర్దాయ సనాతన ధరమ్సుథ్లు అతయ్ధికులు కాబటిట్ బౌదధ్ ధరామ్నిన్ అనుసరించే వయ్కిత్ని, అందులోనూ ఒక 
వైశయ్ సతరీ పుతృడిని యువరాజుగా వారు ఆమో దించరు గాబటిట్ అశోకుడు మహీందర్ను సనాతన ధరసుథ్డుగా మారచ్టానికి 
చాలా పర్యతన్ం చేయ టం జరిగింది. బిందుసార మరణం ముందు ఏ పుతృడిని అయన యువరాజుగా నియమించలేదు. 
అందువలల్ అయన మరణం తదుపరి జేయ్షట్ పుతుర్డు ‘సుషిమ’ (Sushima) కు రాజు కాగల యోగయ్త, అరహ్త ఉనాన్ 
అతనిని, ఇతర సోదరులను అశోకుడు వధించి సింహాసనం సావ్ధీనం చేసుకోవటం జరిగింది. ఈ భయం తన పుతుర్డు 
మహిందర్ విషయంలో జరగవచచ్ని భావించి అతనిని తాను జీవించి ఉండగానే యువరాజును చేయాలనే తాపతర్యం 
కలిగింది. 

కాని మహీందర్కు రాజయ్ కాంక్ష ఏమాతర్ం లేదు. తండిర్ పర్యతాన్లను తిపిప్ కొటిట్ తాను ఎనున్కునన్ బౌదధ్ ధరమ్ 
మారగ్ంలోనే పయనించటం జరిగింది. అపప్టికీ అశోకుడు పటుట్ వదలక మహీందర్ పొరుగు దేశం ‘సింహళ’ (లంక; 
ఇపప్టి శీర్ లంక; Sri Lanka) కు పంపిసేత్ తన తరువాత సింహాసనం కోసం పెను గులాటలు జరిగితే ఈ తన పిర్య 
పుతుర్డికి రక్షణ ఉంటుందని భావించాడు. ఆ కాలంలో అశోకుడు సింహళ దేశాధిపతి ‘దేవనామపిర్య-తిసస్’ (పాలీ: 
Devanampiya Tissa) మధయ్ సతస్ంబంధాలు ఉనాన్యి. 

అనేక సారుల్ వీరిదద్రు ఒకరికొకరు బహుమతులు అంది పుచుచ్కునాన్రు. బౌదధ్ తతాత్వ్నిన్ సీవ్కరిం చిన తరువాత 
అశోకుడు తొమిమ్ది దికుక్లలో ఉనన్ రాజాయ్లకు బౌదధ్ ధరమ్ బోధకులను, సనాయ్సులను పంపించటం జరిగింది. సింహళ 
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దేశాధీశుడు దేవనామపిర్య తిసస్ కోరిక పర్కారం మహీందర్ ను లంక దేశానికి పంపించాలని నిరణ్యించాడు. అచచ్టికి 
వెళేత్ సింహాసన పెనుగులాటలలో తన జేయ్షఠ్ పుతుర్డికి పూరిత్ రక్షణ ఉంటుందని అశోకుడు భావించటం జరిగింది. 

కీర్.పూ. 251 లో మహీందర్ వెంట ఆరుగురు బౌదధ్ Arhat లను పంపించాడు. వీరు: ఇతిత్య (Ittiya), ఉతిత్య 
(Uttiya), సంబల (Sambala), బదద్శల (Bhaddasala), మహీందర్ మేనలుల్డు యువ కుడు ‘సమనేర’ 
(Samanera), మహీందర్ బంధువు ‘భందుక’ (Bhanduka). వీరి ముఖయ్కారయ్కర్మం లంక దేశం లో బౌదధ్ ధరమ్ం 
వాయ్పిత్ చేయటం. వీరందరు అశోకుడి రాజ కుటుంబంలోని వారే. వీరు మొదట మహీందర్ తలిల్ ‘దేవి’ని దరిశ్ంచి ఆమె 
ఆశీరావ్దం తీసుకోవాలని తలంచి ఉజజ్యిని రాజయ్ంలోని ‘వేదస గిరి’ (Vedasa Giri) విహార వెళాల్రు. ఈ వేదస గిరి కి 
పర్తయ్మాన్మం ‘విదిస’ లేక ‘విదిష’ తరువాత కాలంలో ‘సాంచి’ (Sanchi) గా పేరొందింది. ఇది భోపాల నగరానికి 46 
కి.మీ. దూరం లో ఉంది.  

తన అనుచరులతో 29 ఏళల్ మహీందర్ [లంక భాష సింహళ లో అయన పేరు: మిహిందు: (Mihindu)] లంక 
దేశంలోని 'అనురాధపుర' పటట్ణం చేరగా, వారికి మహారాజు దేవనామ తిసస్, అయన తముమ్డి భారయ్ 'అనుల' 
(Princess Anula), ఆమెతో పాటు 500 మంది సతరీ పరివార గణం ‘మహా మేఘ’ ఉదాయ్నవనం 
(Mahameghavana) లో సావ్గతం పలికారు. మహీందర్, అయన అనుచరులు అనురాధపుర Poson నెల (May 
22-June 21 మధయ్; భారతదేశంలో జేయ్షఠ్ మాసం) లో పౌరణ్మి రోజున రావటం జరిగింది. కేశములు లేని శిరసుస్ 
(Shaven-headed) మహీందర్, అయన అనుచరులను చూసి లంక రాజు చాలా ఆశచ్రయ్పోయాడు. అయన బౌదధ్ 
సనాయ్సులను ఎపుప్డు చూడలేదు. అయన అను మానాలను మహీందర్ నివృతిత్ చేసి గౌతమ బుదధ్ పర్వచించిన కొనిన్ 
సూతార్లను బోధించి ఆ తరువాత సింహళ రాజు ‘తిసస్’ తోపాటు కొంతమంది రాజ కుటుంబీకులు, తదితరులను బౌదధ్ 
మతం లోకి మారచ్టం జరిగింది. అనంతరం లంక రాజు మహీందర్, అతని అనుచరులను సింహళ రాజధాని   
‘అనూరాధపుర’ కు ఆహావ్నించగా అచచ్ట అశోక పుతుర్డు బౌదధ్ ధరమ్ం గురించి అనేక ఉపనాయ్సాలను ఇవవ్టం జరిగింది. 

తదుపరి దేవనామపిర్య తిసస్ కోరిక పర్కారం రాజ చావడి (Royal Hall) లోను, రాజ ఉదాయ్న వనం లోను 
మహీందర్ పర్జలకొరకు బౌదధ్ ధరమ్ం మీద రెండు ఉపనాయ్సాలు ఇచాచ్డు. వీటి ఫలితంగా అనేకమంది లంక పర్జలు బౌదధ్ 
ధరామ్నిన్ సీవ్కరించారు. మహామేఘవనం గా (Mahamegha vana) (సింహళ భాషలో: Mahamevuna 
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Uyana) గా పర్సిదిధ్ చెందిన ఈ రాజ ఉదాయ్నవనం మహీందర్కు అయన అనుచరులకు నివాసంగా సింహళ రాజు 
కేటాయించటం జరిగింది. 

ఈ సథ్లమే తదుపరి కాలకర్మేణా మహామేఘవనం ‘మహావిహార’ (Mahavihara) గా పర్సిదిధ్ చెందింది. ఇదే శీర్ 
లంక లో బౌదధ్ సంసక్ృతికి, పాండితాయ్నికి మొటట్మొదటి కేందర్ం. దీని తరువాత కొనిన్ ఏళల్కు అది ‘మిహింతలే’ గా 
పేరొందింది. మిహిందు నివసించిన సథ్లం కాబటిట్ సింహళ భాషలో దీనిని ‘మిహిన-సథ్లి’ (మిహిన-తలె: Mihintale) 
గా పార్చురయ్ం పొందింది. ‘మిహిన-తలె’ (Mihin-Thale: Plateau of Mihindu) పదానికి అరధ్ం ‘మిహిందు-
తలె’ (మహీందర్ పీఠభూమి) ఈ మిహింతలె లోనే చైతయ్గిరి విహార ఆశర్మానిన్ మహీందర్ నెలకొలప్టం జరిగింది. 
మహీందర్, అనుచరులు కీర్.పూ. 251 లో Poson (జేయ్షఠ్ మాసం) నెలలో వచిచ్నందువలల్ అపప్టి నుంచి బౌదధ్ మత సుథ్లు 
పర్తి సంవతస్రం Poson నెలలో అనురాధపురం నుంచి మిహిన-సథ్లి కి తీరథ్ యాతర్లు చేసాత్రు ఇపప్టికీ. 
 బౌదధ్ ధరామ్నిన్ విజయవంతంగా పర్వేశపెటిట్న మహీందర్ కాల కర్మేణా పురుషులకు ‘భికుష్వు’ శేర్ణి (Order) 
పర్వేశపెటాట్డు. కాని అనేకమంది సతరీలు కూడా భికుష్ణిలు గా మారాలని ఆకాంకిష్ంచారు.  అపప్టికే బౌదధ్ ధరామ్నిన్ 
సీవ్కరించిన ‘అనుల’ (రాజు తిసస్ మరదలు) తనను భికుష్ణి గా నియమించమని మహీం దర్ కోరగా అయన తన 
నిసస్హాయతను తెలియజేశాడు. సతరీలను భికుష్ణిలుగా నియమించగల వారు కేవలం సతరీ Arhatలకే సాధయ్ం. 

అందువలల్ ఈ కారయ్కర్మం నిరవ్హించటానికి తన సహోదరి, బౌదధ్ భికుష్ణి అయిన ‘సంఘమితర్’ ను ఇచచ్టకి 
పంపించమని తన తండిర్ అశోకుడికి ఒక లేఖ వార్యమని మహీందర్ సింహళ రాజు ‘తిసస్’ కు సలహా ఇచాచ్డు. 

ఆమెతోపాటు గయ లో గౌతమ బుదధ్ ధాయ్నం చేసిన బోధి వృక్షం కొమమ్మ్ ఒకటి పంపించమని కూడా నా తండిర్ని 
కోరండి అని సూచించాడు. ఈ తన కోరికలను అశోకుడి తెలియజేయటానికి సింహళ రాజు తన మేనలుల్డు ‘అరితత్’ 
(Arittha) ను పాటలీపుతర్కు పంపించటం జరిగింది. ఒక సింహళ మంతిర్ “ననున్ కూడా ఆమెతో పంపి తిరిగి వచిచ్న 
తరువాత ననున్ మహీందర్ భికుష్వు గా నియమిసేత్ నేను వెళాత్ను” అని రాజు తిసస్కు తెలియజేశాడు. దీనికి తిసస్ 
అంగీకరించి తన మేనలుల్డుతో పాటు ఈ మంతిర్ని కూడా పంపించాడు. 

పురాతనకాలం నుంచి ఈ మిహిన-తలె పరవ్తం ఎకక్టానికి చాలా కషట్తరంగా ఉండేది. అది సులభంగా 
ఎకక్టానికి మహీందర్ ఇచచ్ట సిథ్ర పడినతరువాత దేవనామపిర్య-తిసస్ పెదద్ పెదద్ మెటుల్ ఏరాప్టు చేసి భికుష్వులు 
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నివసించడానికి 68 గుహలు నిరిమ్ంచాడు. దీనివలల్ కాలకర్మేణా బౌదధ్ సనాయ్సు లకు ఆశర్మాలు మరియు విహారాలతో 
పాటు అనేక నివాసయోగయ్ ఇళల్ను, భవనాలను నిరిమ్ంచటం జరి గింది. 

కొంతకాలం తదుపరి మహీందర్ ఒక బౌదధ్ సూథ్పానిన్ నిరిమ్ంప చేయించి, ఆ తరువాత గౌతమ బుదుధ్డి కొనిన్ 
అవశేషాలను గయ నుంచి సింహళ కు తరలించాడు. దేవనామ తిసస్ మేనలుల్డు, బౌదధ్ భికుష్వు ‘అరితత్’ చేత సనాయ్సుల 
వినయ పితాక (Vinaya Pithaka) లో నిరేద్శించబడిన పర్వరత్న, జీవన, నియమావళిని వివరింపజేసి సింహళ లో 
బౌదధ్ ధరమ్ం మరింత వృదిధ్ చేయటానికి మహీందర్ తోడప్ డాడ్డు. 

మహీందర్ సింహళ దేశం లో పర్వేశించి బౌదధ్ ధరమ్ం వాయ్పిత్చేయుటకు ముందు అచచ్టి పర్జలు సనాతన ధరమ్ం, 
జైన ధరమ్ం అనుసరిసూత్ ఉనాన్రు. రాజు దేవనామ తిసస్, అయన పరివారంతో సహా అతయ్ధిక పర్జల జీవితాలు సనాతన 
ధరమ్ంతోనే ముడిపడి ఉనాన్యి. సనాతన ధరమ్సుథ్లే సమాజంలో పర్ముఖ సాథ్నాలలో ఉనాన్రు. మహీందర్, అయన 
అనుచరగణం వచిచ్నపప్టినుంచి సింహళ లో బౌదధ్ ధరమ్ం పర్ముఖ సాథ్నం పొందటం జరిగింది.    

 దాదాపు 40 ఏళల్ పాలించిన తరువాత దేవనామపిర్య తిసస్ కీర్.పూ. 247 లో మరణించటం జరిగింది. అయన 
తదుపరి తిసస్ సోదరుడు "ఉతిత్య " (Uttiya)సింహళ దేశానిన్ పరిపాలిచించాడు. 

   20 వ శతాబద్పు శీర్ లంక బౌదధ్ సనాయ్సి మహీందర్ ను ‘వినయ తిర్పీఠక’ ను సింహళ భాషలో తరుజ్మా చేసి తన 
దేశంలో పర్వేశపెటిట్ బౌదధ్ మతసుథ్లందరికి, ఇతరులకు అందజేసిన ‘పర్ధమ భికుష్ వు’ అని వరిణ్ంచాడు. అంతేగాక ఆయనే 
మౌరయ్ సంసక్ృతిని మొటట్ మొదటి సారి సింహళ దీవ్పానికి తీసుకురావటం జరిగింది. ఒక కెనడా దేశపు బౌదధ్ సనాయ్సి, 
చరితర్కారుడు Suwanda H.J. Sugunasiri “పర్పంచంలో అతి పార్చీన బుదధ్పూజ పర్వేశపెటిట్న మహావయ్కిత్ 
మహీందర్” అని వాయ్ఖాయ్నించటం జరి గింది. 

కీర్.పూ. 251 లో సింహళ దేశం వచిచ్న మహీందర్ తిరిగి పాటలీపుతర్ వెళళ్ లేదు, తండిర్ అశోకు డిని చూడలేదు. 
ఆదిలో బౌదధ్ ధరామ్నిన్ గౌతమ బుదుధ్డే సింహళ దేశానికి తీసుకువెళిల్ పర్వేశ పెటిట్నా, దానిని దేశం నలుమూలలా వాయ్పిత్ 
చేసిన ఘనత మహీందర్కే దకుక్తుందనే విషయం నిరివ్వాదం. ఆలా 47 ఏళుళ్ బౌదధ్ ధరమ్ వాయ్పిత్కి కృషి చేసిన ఈ 76 ఏళల్ 
అశోకుడి జేయ్షఠ్ పుతుర్డు కీర్.పూ. 204 లో అనూరాధపురలో నిరావ్ణం పొంది ఈ భువిని వదలి వెళళ్టం జరిగింది. 
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-------------------------------- 
అߩ ݟڕࢬऴޒక ‘సంఘࠫऴత’, ఆࣄۯ ࠱న కృࢳ వలऱ ࣄంహళ ޻శ वࣅफలࡹ 

దम ధరघࠔ ం మࡍంత ࢐ङ ऐۯంۨ వࡍڷ ందటంۮ फߧ  సంۨకڕࣆࡱޘ ࡹం࠭޳. 
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