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  వాదించే పిలల్లు:  

పిలల్లకి, పెదద్లకి మధయ్ ఏదో ఒక వాదన లేని రోజు గానీ, ఇలుల్ గానీ వుండదంటే అతిశయోకిత్ కాదు. పర్తీ చినన్ విషయానీన్ ఒక అంతు 
లేని వాదనగా మారేచ్ ధోరణి, ఎవరూ నేరప్కుండానే పిలల్లోల్ ఎలా వసుత్ందో పెదద్లకి ఎపప్టికీ అరధ్ం కాదు.  

కానీ మీకు తెలుసుకదా, వాదించడానికి ఇదద్రు కావాలి. అనుభవం వునన్ పెదద్వాళుళ్గా మీరు వాదనని ఏ సమయంలోనైనా 
ఆపేయవచుచ్. అయినా వాదిసుత్నాన్రంటే మీలో ఇంకా చినన్ పిలల్ల మనసత్తవ్ం పోలేదనన్ మాట.  

ఇలా తరచు వాదిసూత్ ఉండటం వలన వలల్ కొంతకాలానికి మీ పిలల్ల దగగ్రనుంచి "…సరేల్… కూల… కూల. ఇహ ననున్ ఒంటరిగా 
వదిలేసేయ" అనన్ సమాధానాలు మాతర్మే వింటూ ఉంటారు.  

అధికారంతో కాకుండా తరక్ం(లాజిక)తో వాళళ్ను జాఞ్నులిన్ చేయండి. వాదన మితి మీరుతునన్పుప్డు లేదా పరిసిథ్తి 
మితిమీరుతునన్పుప్డు వెంటనే దానిన్ ఆపుచేయండి. ఇదంతా చదివి మీకు చిరాకు వెయొయ్చుచ్. '...అంతా మాకే చెపుతునాన్డేమిటి? మమమ్లేన్ 
మారమంటాడేమిటి? వారికీ చెపొప్చుచ్ కదా' అని మీరు అనొచుచ్.  

కానీ చదువుతునన్ది మీరు. వారు చదవరు. వారికి అంత ఓపిక లేదు. తెలుగు కూడా వసుత్ందని అనుకోను. పైగా, బాధ పడుతునన్ది 
మీరు. వారిని ఇంకా బాగా పెంచుదామనుకుంటునన్ది మీరు. సమసయ్ వారిది కాదు. మనది.  

కాబటిట్ ఇంతకీ చెపొప్చేచ్దేమిటంటే, పిలల్లిన్ వాదనలో గెలవటానికి ఎపుప్డూ పర్యతిన్ంచకండి. మీరు గెలుసుత్నన్కొదీద్ వాళుళ్ మరింత 
అభదర్తా భావానికి లోనవుతారు. ఫలితంగా మీరు వాళళ్ను కోలోప్తారు. పకిక్ంటి ఆంటీయో అంకులో వాళళ్కి దగగ్రవుతారు.  

టీనస్ తమ అందం, సైట్ల , సంభాషణ, ఛారమ తో ఇతరులని పర్భావితం చేసేందుకు అమితంగా ఇషట్పడతారు. తాము ఎతైత్న సేట్జిపై 
వునాన్మనీ, యావత  పర్పంచం తమవైపు కళళ్పప్గించి చూసుత్ందనీ ‘నిజాయితీగా’ నముమ్తారు. అందుకే అదద్ం ముందు గంటల కొదీద్ 
గడుపుతారు. పెదద్లు ఎగతాళి చేసినపుప్డు వారు అమితంగా భయపడతారు. హరట్ అవుతారు. లేదా రివోలట్ అవుతారు. విమరిశ్ంచినా, 
ఏడిపించినా అది వాళళ్ని ఎంతగా బాధిసుత్ందంటే,  వారు తమ గుహలోకి వెళిళ్పోతారు. ఇక బయటికి రారు.  

దానికనాన్ చినన్ చినన్ మానసిక సూతార్లు వివరించండి. "…ఎలల్పుప్డూ నువువ్ నీ గురించే ఆలోచించడం వలల్ నీ పటల్ నీకు 
అవసరమైనదానికనాన్ ఎకుక్వ అభిమానం (నెగెటివ సెలఫ్-ఈగో) ఏరప్డుతుంది. అవతలవారికి నువువ్  ఎంతో సెప్షల అయితే తపప్, నీ 
గురించి ఆలోచించడానికి ఎవరికీ అంత సమయం వుండదు" అనే వాసత్వాలు వారికి అరధ్ం అయేయ్లా చెపప్ండి.  

మరొక ముఖయ్ విషయం ఏమిటంటే, మీ పిలల్ల సేన్హితుల గురించి వాళుళ్ హరట్ అయేయ్లా ఎపుప్డూ కామెంట చెయొయ్దుద్. '...నీ ఫెర్ండ ఆ 
టింటూగాడు, నెతిత్ మీద రుపాయి పెడితే పైసాకి అముమ్డు పోడు. వాడితో నీకు సేన్హం ఏమిటార్? నువూవ్ అలాగే తయారవుతావు' అని 
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మొదలెటాట్రనుకోoడి. మీ టీనేజర కొడుకు వెంటనే సేన్హితుడిని సపోరట్ చేసాత్డు. మిమమ్లిన్ యుదధ్ంలో చీలిచ్ చెండాడినటుట్ మాటలోత్ 
ఎదురుక్ంటాడు. ఒకక్ విషయం గురిత్ంచండి. బయటివాళుళ్ ఎవరైనా మిమమ్లిన్ విమరిశ్ంచినా, వాడు అదే విధంగా మిమమ్లిన్ కూడా 
రకిష్ంచడానికి పర్యతన్ం చేసాత్డు.  

మీ పిలల్ల సేన్హితుల తాలూకు ఏదైనా మీకు నచచ్కపోతే ఆ విషయానిన్ మీ పిలల్లకు సునిన్తంగా చెపప్ండి. లేదా కొతత్ సేన్హితుల 
వలయంలోకి పర్వేశ పెటట్టానికి పర్యతన్ం చేయండి.  
ఒక తలిల్ ఫిరాయ్దు:  

పదాన్లుగేళళ్ నా కూతురు సూక్ల నుండి ఇంటికి వచిచ్న మరు క్షణంలోనే ఫోన మోగుతుంది. నేను సప్ందించే లోపే, మా అమామ్యి 
ఎగిరి గంతేసి రిసీవరు అందుకుని మాటలోల్ మునిగి పోతుంది. తను మాటాల్డేది, అపప్టి వరకూ సూక్ల బస లో తన పర్కక్నే కూరుచ్నన్ 
సేన్హితురాలితో.  

బస మా వీధి చివరోల్నే ఆగుతుంది. మా అమామ్యి సేన్హితురాలు పకక్ వీధిలో వుంటుంది. ఈ కొదిద్ సమయంలోనే ఏo 
ముంచుకొచిచ్ందో అని భయపడుతూoటాను. కానీ వాళళ్  సంభాషణ, "యా... కూల... నీకు తెలుసు కదా...అవునా? నిజంగా? అదుభ్తం. 
ఓ… ఫైన...." లతో ధవ్నిసుత్ంది.  

నాకు వళుళ్ మండి, “ఒక ముఖయ్మైన కాల కోసం ఎదురుచూసుత్నాన్ను”’ అని అరుసాత్ను. తను అయిషట్ంగా సంభాషణను కేవలం 
పదిహేను నిమిషాలకు పరిమితం చేసి ఫోన పెటేట్సుత్ంది. అంతలో అది తిరిగి రింగ అవుతుంది.  

మళీళ్ తనకే.  
పళళ్ మధయ్ ఆవేశం అదిమి పటిట్, “ఇరవైనాలుగగ్ంటల పాటూ మళీళ్ ఫోన వసేత్ ఊరుకోను” అని కోపంగా హెచచ్రించి, సాన్కస్ కోసం 

వంటింటోల్కి వెళాత్ను. తిరిగి వచేచ్సరికి తను డయల చేసూత్ ఉంటుంది. దాంతో ఒకక్సారిగా నాకు బీ.పీ రైజ అయి, "…ఇరవైనాలుగగ్ంటల 
వరకూ ఫోనుల్ వదద్ని చెపాప్ను కదా!" అని అరుసాత్ను.  

"రేపటి వరకూ ఫోన చెయొయ్దద్ని సేన్హితులందరికీ ఫోన చేసి చెపుత్నాన్ను..." అని తను కూడా బిగగ్రగా అరుసుత్ంది. తల దేనికేసి 
కొటుట్కోవాలో తెలియక విసురుగా లోపలికి వెళిళ్ పోతాను. ఇదే విషయం మా పకక్ ఫాల్టావిడకి చెపేత్, తన కొడుకు గురించి చెపిప్ంది. ఫోనోల్ 
మాటాల్డట గానీ, రాగానే టీ.వీ నో, కంపూయ్టరో  ఆన చేసి కూరుచ్ంటాడట. మళీళ్ భోజనానికే లేవటం. ఏమైనా అంటే, "మిగతా పిలల్లాల్ 
అరధ్రాతిర్ వరకూ బయట తిరగటం లేదు కదా. సంతోషించు" అంటాడట.   

… 
పిలల్లిచేచ్ ఇలాంటి మొండి సమాధానాలతో మీరు చాలా సారుల్ బాధపడి ఉంటారు. కోపం నషాళానికి అంటుతూ ఉంటుంది. మీ 

కోపానికి ముఖయ్ కారణం… మంచి ఉదేద్శయ్ంతో మీరిచేచ్ సలహాలను వాళుళ్ ఎపప్టికీ  అరథ్ం చేసుకోవటం లేదనేది. అవును..! అక్షరాలా 
నిజం..! పిలల్లు మీ జాఞ్నం, అనుభవం మరియు వివేకానికి చిలిల్ కాణీ విలువనివవ్రు.  

కానీ ఒకక్సారి వెనుతిరిగి ఆలోచిసేత్, జసట్... జసట్ పాతిక సంవతస్రాల కిర్తం మీ అమమ్ కూడా మిమమ్లిన్ సరిగాగ్ ఇలాగే తిటిట్ ఉంటుంది. 
'...మా రోజులోల్ ఇలా కాదు ' అని ఆతమ్ వంచన చేసుకోవదుద్. ఫోను కాకపోతే మరో విషయంలో తిటిట్ ఉంటుంది.  

పిలల్లు ఎందుకింత ఎకుక్వ మాటాల్డతారు? లోపలుంచి పెలుల్బికే శకిత్ని ఏంచేసుకోవాలో తెలియక..! చినన్తనం నుంచే తనని తాను 
ఒంటరిగా ఎంగేజ చేసుకునే ఒక అభిరుచి అలవాటు కాక.  
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చాలా మంది తలిల్దండుర్లు పిలల్లోల్ చితర్లేఖనం, మూయ్జిక లాoటి లాoటి మంచి అభిరుచిని మొగగ్లోనే తుర్ంచేసాత్రు. ‘ఇంకే అభిరుచి, 
ఆరూట్ లేని పిలల్లు సేన్హితులమీదా, అతివాగుడుమీదా, టి.వీ మీదా ఎకుక్వ ఆధారపడతార’నన్  చినన్ విషయం పేరెంటస్ తెలుసుకుంటే 
బావుంటుంది.  

 

తాము బాగానే ఉనన్టుట్ హుషారుగా, కేరేపిన గా పైకి కనపడుతూ ఉంటారు కానీ, 
లోలోపల చాలా కన ఫూయ్జన తోనూ, అయోమయంతోనూ ఉంటారు. ఆ సమయంలో వారిని 
ఆదుకొనేది, అంతే కన ఫూయ్జన లో ఉనన్ వారి సేన్హితులు మాతర్మే..! 

ఆ కోణంలోంచి గానీ మీరు చూడగలిగితే, వారి చిరాకుకి కారణం వారికి మీరిచేచ్ 
‘…ఆచరణకు సాధయ్ం కాని సలహాలే…’ అని మీకు అరథ్ం అవుతుంది.  

జాగర్తత్గా గమనిసేత్, పిలల్లకి తలిల్దండుర్లు రోజుకి సగటున పాతిక పైగా 
సలహాలిసాత్రు. అందులో సగం వారికి వారి పెదద్లు గతంలో ఇచిచ్నవి. మిగతా సగం - 
ఆచరణకు సాధయ్ం కానివి.  

సాధయ్ం కానివి అంటే ఏమిటి? రివరుస్లో అలోచిదాద్ం. 
మీ కొడుకు మీకు, ‘…నెలకో కిలో పెరుగుతునాన్వు. మందూ, సిగరెటూల్ మానేసి, 

తిండి సగం తగిగ్ంచి, రోజూ గంట సేపు యోగా చెయియ్…’ అని సలహా ఇసేత్ ఎలా ఉంటుంది? 
‘నాకు చెపొప్చేచ్టంత పెదద్వాడివయాయ్వా?’ అంటారు.  

‘…ఆ చెతత్ సీరియలస్ చూడటం మానేసి వంట మీద కానస్న టేర్ట చెయియ్. ఇంటరెన్ట లో ఎనెన్నిన్ కొతత్ వంటకాలు వసుత్నాన్యో 
చూడు…’ అని మీ కూతురు చెపేత్ మీరు పాటిసాత్రా? ‘నువువ్ పుటట్క ముందు నుంచీ వండుతునాన్ను. నా వంటకేమయిందీ? గుడొడ్చిచ్ పిలల్ని 
వెకిక్రించటమంటే ఇదే!’ అంటారు.  

‘…ఆ అయయ్పప్ భజనలూ, సాయి-కోటీ మానేసి పేద పిలల్లకి చదువు చెపొప్చుచ్ కదా…’ అని మీ మనవరాలు సలహా ఇసేత్ మీరు 
వింటారా? 'నాకేది బావుంటుందో నాకు బాగా తెలుసు. నువేవ్ం చెపప్కక్రేల్దు' అంటారు. 

ఒక సలహా ఇచేచ్ ముందు మీ సేన్హితుడు/సేన్హితురాలు మీరిచేచ్ ఉచిత సలహాను ఏ విధంగా తీసుకుంటారో, మీ టీనేజ పిలల్లకీ మీ 
సలహాలు అలాగే ధవ్నిసాత్యి. 

అలా అని వారికి మంచి అలవాటుల్ నేరప్వదద్నీ, చెడు వయ్సనాలు మానిప్ంచవదద్నీ చెపప్టం కాదు. 
వాళుళ్ అతయ్ంత సునిన్తంగా ఉంటారు. వాళళ్ మూడ  పాడుచేయడానికి ఒక చినన్ కామెంట చాలు. లేదా సూక్ల లో తలెతిత్న సమసయ్ 

కావచుచ్. తమ ఆవేశానీన్, దిగులునీ అకక్డ బహిరగ్తపరచ్లేక, ఇంటోల్ వెలిగకుక్తారు. వాళిళ్చేచ్ అహంభావపూరిత సమాధానాలకి అదే 
కారణం.  

పిలల్లు తమ ఆలోచనలు, సమసయ్లు ఇంటోల్ వారితో పంచుకోకుండా, మావయయ్ పినిన్ లాంటి బంధువులతోనో, లేదా  పకిక్ంటి 
ఆంటీతోనో చెపుప్కుంటూoటే తలిల్దండుర్లకి కషట్ంగానే వుంటుంది. కానీ ఇది చాలా సాధారణం.   
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ఒక వయసు వచాచ్క వారికి తలిల్దండుర్లు ‘గౌరవనీయులే’ 
తపప్ ‘ఆతీమ్యులు’ కాదు. వాళళ్ దృషిట్లో మీరు 
“బయటికెళిళ్నపుప్డు అయిదునిముషాలకొకసారి జాగర్తత్లు చెపేప్ 
బాడీ గారుడ్లే” తపప్ హుషారైన సేన్హితులు కాదు.  

ఎంత వయసొచిచ్నా మీరు పిలల్లిన్ పిలల్లుగానే చూసాత్రు. 
బయటివారు అలా కాదు. వారిని 'సవ్ంత అభిపార్యాలునన్ వారిగా' 
చూసాత్రు. అందువలేల్ పిలల్లు మీదగగ్ర కనాన్ వారి దగగ్ర ఎకుక్వ 
చరిచ్సాత్రు. కాబటిట్... మీతోకనాన్ వారు  ఇతరులతో దగగ్రగా 
వునాన్రని బాధగానో, ఈరష్య్గానో ఫీలవకండి.  

కొనిన్ సారుల్ ఈ ‘బయటివారు’ ఆతీమ్యంగా సలహా చెపేప్ బాబాయిలాగానో మావయయ్లాగానో దగిగ్రవటానికి పర్యతిన్సేత్ మాతర్ం 
జాగర్తత్గా ఉండండి. మితిమీరిన విశావ్సం ఎవరిమీదా పనికి రాదు. 

టీనేజరల్ సంభాషణ వింటే అందులో ఒకక్ ముకక్మనకి  అరధ్ం కాదు. మీ తరం సంభాషణకీ, వారి కబురల్కీ హసిత్ మశకాంతరం తేడా 
వుంటుంది. అందుకని వారు తమ ఈడు పిలల్లతోనే కలిసి తిరగటానికి ఉతాస్హ పడుతుంటారు. మీ నానన్గారి అమమ్, మీ అతత్గారి 
అమమ్గారితో లేటెసట్ కాశీ యాతర్ గురించి మాటాల్డుతూ కూరుచ్ంటే మీకెలా ఉంటుందో, మీ మాతామహులు పితామహులుగారితో మొదటి 
పర్పంచయుదధ్కాలంలో ఆవకాయ ఎలా పెటేట్వారొ చరిచ్సూత్ ఉంటే, శోర్తగా మీకెలా ఉంటుందో, మీ కంపెనీ కూడా మీ పిలల్లికి అలానే 
ఉంటుంది. ఈ చేదు సతాయ్నిన్ ఒపుప్కోక తపప్దు. అందుకే సినిమాలకు, బయట ఫంక్షనల్కి పిలల్లు తమతో రావటానికి నిరాకరిసూత్ వుంటారని 
తలిల్దoడుర్ల మరో ఫిరాయ్దు. 

డైరవింగ కి కూడా టైరనింగూ,టెసిట్ంగూ వునాన్యి కానీ దురదృషట్వశాతుత్ పిలల్ల పెంపకానికి ఎటువంటి కోచింగూ లేదు. నినన్ మొనన్టి 
వరకూ అలల్రిచేసి తలిల్దండుర్లతో చివాటుల్ తినన్ పిలల్లు,పదేళళ్లో పెదద్వాళళ్యిపోయి  పెళిళ్చేసుకుని, తమ పిలల్లిన్ అవే తిటుల్ తిడుతూ 
ఉంటారు.    

 

“పిలల్లూ, వారి తాతలు మంచి సేన్హితులౌతారు. ఎందుకంటే 
వారిదద్రి ఉమమ్డి శతుర్వు ఒకక్రే…” అనన్ది చాలా పాత జోక. 
తండుర్లు కనీసం వారానికి ఏడుగంటలు పిలల్లతో గడిపినటైట్తే ఆ 
పాత సామెత అబధధ్ం అవుతుంది. వారి నిశశ్బాద్నిన్ ఛేదించటానికి 
పర్యతిన్ంచకండి. ఏ తీరూప్ ఇవవ్కుండా వారి వెరష్న ను వినటం ఒకటే 
మారగ్ం. వారి హృదయానిన్ తెరిచేటందుకు ఇదొకక్టే తాళం చెవి.  

 
 
     (ఈ పర్ యాణం వచేచ్నెల కొనʉగిదాద్ ం) 


