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మా కీవ్న వికోట్రియాకి తెలియని రహసయ్ం ఒకటి ఉంది. ఒకటేమిటి లెండి. మొగుడూ, పెళాళ్ల మధయ్ నిజానికి 
చాలానే చినాన్, పెదాద్ రహసాయ్లు ఉంటాయి కానీ ఇక కాపరానికి ఏమీ డేంజర లేదు అని కచిచ్తంగా అనిపించినపుప్డు 
వాటిలోల్ కొనిన్ ఏదో సరదాగా చెపుత్నన్టుట్ చెపేప్సి ఆ రహసయ్ భారం వదిలించుకుంటారు. ఇపుప్డు నాదీ అలాంటిదే కానీ 
ఇది మా పెళిళ్ కాక ముందు యవావ్రం కాబటిట్ మరీ అంత రహసయ్ం కాదు కానీ ఇపప్టి దాకా ఆవిడ దగగ్ర దాచిపెటిట్నదే!. 
ఇది చినన్పాటి చినన్ తనం రహసయ్ం అనుకోవచుచ్ను. విషయం ఏమిటంటే....నేను ఇంకా ఘోటక బర్హమ్చారిగా నాలాంటి 
వాళేల్ నలుగురైదుగురు యూనివరిశ్టీ ఆఫ హూయ్సట్న లో విదాయ్రుధ్లతో తిరిగేటపుప్డు కొటొట్చిచ్న లోటు - అసలు ఈ 
డేటింగ అనే పదారధ్ం అరధ్ం తెలుసుకోవాలంటే మాలో ఎవరికీ అమెరికా అమామ్యిలు తెలియక పోవడం. దాం 
దుంపతెగా....”అంత కసట పడి అమెరికా అమెరికా వొచీచ్సాక డేటింగ సెయయ్కపొతే అమెరికా రాలేని మా ఇసాపటన్ం 
ఇసేస్స్సవ్రార్వు గాడికి ఏటి రాసేది...డేటింగ సెయయ్లేదని ఆడికి తెలిసేత్ యెదవా, నీకు అమెరికా ఎందుకు, యెనకొక్చెక్య 
గాజువాక సాలు నీకు అనెయయ్డూ.....” ఆడి కోసం యాబై ఏళళ్ కితం ఏసిన ఏసాలనమాట... 

ఇపుప్డైతే అమెరికా కాలేజీలలో అమెరికనుల్ అరా కొరా గానూ, మన వాళుళ్, చైనీయులూ సరవ్తార్నూ కనపడతారు 
కానీ ఆ రోజులోల్ కేంపస లో మన పవితర్ భారతీయులు అరా కొరా గానే ఉండేవారు. తెలాల్రితే అందరూ తెలాల్మెరికన 
ఆడంగులూ, మగంగుల తోటే జీవితం. మన గోధుమ రంగూ, నోరు విపిప్తే రాలే వింగీల్షు గింగీల్షూ, తలకి కొబబ్రి నూనె 
వాసన బాపతు “మనోళళ్” ని ఆ అమెరికాడంగులు దూరంగా పెటేట్సి ‘వాళోల్ళళ్”ని మాతర్మే వాటేసుకుని తిరిగే వారు. మరి 
అమెరికా అమామ్యిలతో మాటాల్డకుండా వాళళ్ కలచ్ర మనకి ఎలా తెలుసుత్ందీ, మన కలచ్ర లెకచ్ర ఎవరికి ఇవావ్లీ అనే 
మా అందరి బెంగానూ. ఇది నిఝం..నిఝంగానే నిఝం. అమామ్యిలతో తిరిగి కులాసా చెయాయ్లనే దురుదేద్శం ఏ 
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మాతర్ం లేదు. నమమ్క పోతే మానెయయ్ండి! కేవలం డేటింగ అనగానేమి అని తెలుసుకోడానికే మా తాపతర్యం... ఆ 
ఇసేస్సవ్రావు గాడి కోసం యాబై ఏళళ్ కితం ఏసిన ఏసాలనమాట... 

అదిగో, అపుప్డు ఎవడో “గురూ. మనం యోగా కాల్స లకి వెళాద్ం. అకక్డ అమెరికా అమామ్యిలు 
ఉంటారు”...ఆవురావురు మంటునన్ వాడికి పులిహోర, పరమానన్ం వేసిన విసత్రాకు లాంటి ఈ అవిడియాకి ఎగిరి గెంతేసి. 
పేపరల్లో పర్కటనలు వెతికి మొతాత్నికి ఒకానొక ‘హఠ యోగా”- మొదటి కాల్స ఉచితము” అనే చోటికి వెళాళ్ను. వెళళ్గానే 
కళుళ్ తిరిగాయి. సదరు కళుళ్ తిరుగుట అదేదో అకక్డ అనేక మంది సుందరాంగులయిన అమామ్యిలని వీకిష్ంచి కాదు.  
“రెండవ కాల్స నుంచీ గంటకి యాభై డాలరుల్. నెలకి కనీసం 4 కాల్సులు ఉండవలెను”  అని ఆ యోగా చెపేప్  గెడడ్ం 
కురార్డు చెపప్గానే కళుళ్ తిరిగాయి. ఆ రోజులోల్ నా నెలవారీ సాక్లర షిప...అవును..నెలకి రెండు వందల డాలరుల్. అలా 
కేవలం అమామ్యిల సౌందరయ్ వీక్షణ కోసం అలాంటి కోతి పని చెయయ్డం మా కీవ్న వికోట్రియాకి ఎపుప్డూ చెపప్ని 
రహసయ్ం.  

ఇదంతా ఇపుప్డు ఎందుకు జాఞ్పకం వచిచ్ందీ అంటే...మొనీన్ మధయ్ ఎవరింటికో వెళిళ్నపుప్డు ఆ ఇంటాయన 
ఇవాళో, రేపో అనన్టుట్ ఉండగానే నాకు అనుమానం వచేచ్సి “మీరు యోగా చేసాత్రా?” అని అడిగేశాను. ఆయన పాపం 
అమాయకంగా “అవును సర, నేను సరిట్ఫైడ యోగా టీచరిన్. మహేష యోగి మెడిటేషన, రామ దేవ శీరాష్సనం, గీం దేవ 
శవాసనం, మండూక, మయూర మొదలైన ఆసనాలు నేరుప్దును.” అని తన బిజినెస కారడ్ నా చేతిలో పెటాట్డు. ఎపుప్డో 
వివాహానికి ముందు ఏదో డేటింగ కి అమాయిలు దొరుకు పర్దేశములలో ఒకటి అనుకుని భర్మ పడి ఒకానొక 
దికుక్మాలిన యోగా కాల్సుకు వెళిళ్న నేను చేసిన పరిశోధన లో చాలా అంశాలు కనిపెటాట్ను. ఆ రోజులోల్ బీటిలస్, మహేష 
యోగి, జానీ కారస్న ల ధరమ్మా అని హాలీవుడ తారలు ఎకుక్వగా ఈ యోగా అనే దానిన్ ఏదో బర్హమ్పదారధ్ం లాగా 
చెపేప్వారు కానీ మా హూయ్సట్న లో మూడు, నాలుగు చోటల్ మాతర్మే యోగా నేరేప్ సూక్లస్ ఉండేవి. ఇపుప్డు పర్తీ వీధికీ 
ఒకొక్కక్టి...హఠ, అయయ్ంగార, కుండలిని, వినాయ్స, పవర, బికర్మ, అనుసర, అషాత్ంగ, పార్ణాయామ…..ఇక మా 
అమెరికనుల్ ఎపప్టిలాగానే బాగా ముందడుగు వేసి నేకెడ యోగా, డాగ యోగా, బీర యోగా, ఎల జి బి టి యోగా....ఇక 
మోడీ గారి యోగం బావుండి ఐకయ్రాజయ్ సమితి వారు యోగా దినం అంటూ పర్తీ ఏడూ ఒక తత దినం గా పర్కటించగానే 
మన వాళుళ్ రెచిచ్ పోయి. మైదానాల నిండా నిండి పోయి, సముదార్ల ఒడుడ్న చతికిల పడి యోగావసత్ లోకి 
వెళిళ్....యావత మానవాళికి మన యోగ పుంగవులు అందించిన ఆరోగయ్ సూతార్ల గురించి అమెరినుల్ తెగ పొగిడేసుత్నాన్రు 
అని మనలో మనమే చెపుప్కుని....కాసత్ ఒంటోల్ బాగా లేక పోతే అమెరికన ఆసుపతిర్కి వెళిళ్ మందులు తెచుచ్కుంటాం!. 
ఇకక్డ నాకు ఆశచ్రయ్ం కలిగించే అపర్సుత్త పర్సంగం ఏమిటంటే...అమెరికా ఆసుపతుర్లు అనిన్ంటిలోనూ ఎందుకైనా 
మంచిది అని కాబోసు.,,ఒక పార్రధ్నా మందిరం ఉంటుంది..కానీ యోగా మందిరం ఉండదే1. మన భారత దేశం లో 
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అయితే మామూలు ఆసుపతుర్లలో పార్రధ్నా మందిరం మాట దేవుడెరుగు....రోగులకి మంచాలే ఉండవు. మందులు 
అంతకనాన్ ఉండవు.  

ఇక నా యోగా పరిశోధన లో తెలిసిన మరొక విశేషం ఏమిటంటే.....అమెరికా లో కేవలం తెలల్ అమెరికన వారే 
యోగా చేయుదురు. ఆఫిర్కన అమెరికనుల్ ఏమి చేయుదురో నాకు తెలియదు కానీ వాళుళ్ లో యోగా చేసే ఆడంగులు కానీ 
మగంగులు కానీ నాకు కనపడ లేదు. కనపడినా అదేదో ఫిగర బావుంటుంది అని పోజు కొటట్డడమే కానీ యోగా చేసేసి 
ఉధద్రిసుత్నన్ బాపతు కాదు. ఇక మెకిస్కన, చైనీస, జపనీస వగైరా లు మచుచ్కి ఒకక్రైనా యోగా చుటుట్పకక్లకి వెళళ్డం 
నేను చూడలేదు. మరి వాళళ్కి మోడీ అంటే పడదో...లేక వాళళ్కి కంగ ఫూ, కరాటే....లాంటి ఒరిజినల ఒళుళ్ విరుపులూ, 
అరుపులూ ఉనాన్యి కాబటిట్ ఈ యోగం పటట్దో మరి తెలియదు. అనన్టుట్ యోగా చేసుత్నన్పుప్డు చైనా వాళళ్ కరాటే లో 
లాగా ఆంఫట, కుయ, కయ, నుయ అని అరడానికి యోగా రూలస్ ఒపుప్కోవు. అంతా నిశస్బద్ంగా కేవలం ఎముకలు 
విరిగిన చపుప్డు లేదా ఊపిరి ఘాటిగా పీలిచ్న చపుప్డు మాతర్మే అంగీకరించబడును. మరొక పరిశీలన 
పర్కారం....నాలాగా చినన్ బొండాం, నాలాగ కాకుండా కాసత్ పెదద్ బొండాం ల సూథ్ల కాయులమైన మేము కింద చాప 
మీద కూరుచ్నుటయే కాని లేవలేక పోవుట వలన ఏమియో కానీ మేము యోగా టీచరుల్ గా అనరుహ్లం. అంచేత ఈ యోగా 
చెపేప్వాళుళ్ అందరూ ...అవును.....నీరసంగా, గటిట్గా ఊదితే గాలిలో ఎగిరిపోయేలా....సనన్గా, రివటలాల్ ...కండబలం 
అసస్లు లేకుండా.. ఎందుకుంటారో నాకైతే తెలీదు. అది ఫేషనో, ఆరోగాయ్నికి సూచనో అంతకనాన్ తెలీదు.. 

అసలు ఈ తాతాక్లిక శరీరానిన్ అషట్వంకరలూ తిపేప్సి అది ఆరోగాయ్నికి అతయ్వసరం అనే ఈ యోగాసనాల మీద 
అసలు ఏ విధమైన అభిపార్యలూ లేకపోయినా మా అనుభవాల మీద మరొక హాసయ్ కౌముది......మరొక సారి.. 

      
 
 
     

       
 

        

COMMENTS 

https://koumudi.net/comments/january_2011/americommercial_comments.htm

