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కెవువ్ కేక... 
అలాంటి ఆరిత్తో కేవలం నా కోసమే, ననున్ అలల్రి చెయయ్డం కోసమే మా కీవ్న వికోట్రియా అపుప్డపుప్డు 

పర్యోగించే దివాయ్సత్రం అది. ఈ కెవువ్ కేక ఆ మధయ్ ఏదో సినిమాలో వచిచ్న దేశం లో యూతు ని...ఈ దికుక్మాలిన 
యూతు అనే పదం వింటేనే నాకు కంపరం ఎతుత్తుంది. కానీ యువత అంటే ఈ నాటి యూతుకి అరధ్ం అయి చావదు 
కదా...ఆ యూతే యువత బాపతు వాళళ్ని కేక పెటిట్ంచిన ఆనందంతో మైమరిచి పెటిట్న కెవువ్ కేక బాపతు కాదు. మా కీవ్న 
వికోట్రియాది ఎకక్డో కొంప ములిగిన బాపతు అరుపు. అంటే రావణాసురుడు ఋషి వేషం లో వచిచ్ తన అసలు రూపం 
చూపించినపుప్డు సీతా దేవి పెటిట్న కేక, అరుజ్నుడి బాణం గుచుచ్కునన్పుప్డు కరుణ్డు పెటిట్న కేక ..ఇలా మరొక రకం 
అనమాట. సాధారణంగా ఇలాంటి కెవువ్ కేకలకి సందరాభ్లు తను వంటింటోల్ వంకాయ బదులు తన వేలు 
కోసుకునన్పుప్ప్డో, బయట తోటలో గడిడ్ మొకక్ పీకబోయి తోటకూర మొకక్ పీకి పారేసినపుప్డో, సాన్నం కోసం నీళళ్  
ఉషోణ్గర్త ఏకంగా వెయియ్ డిగీర్లకి పెంచినపుప్డు మా వాటర హీటర అది భరించలేక ఠకీమని చలల్టి నీళుళ్ 
గుమమ్రించినపుప్డూ మొదలైనవి. కానీ ఈ సారి ఈ కెవువ్ కేక కిచెన, వంగ తోట, సాన్నాల గది లలో ఎకక్డ నుంచీ కాదు. 
ఏకంగా మా పడక గది లోనించే....అబేబ్...అదేమీ కాదు. .నేను ఆ సమయం లో నా హోమ ఆఫీసు లో కథలు 
రాసుకుంటునాన్ను. ఈ కెవువ్ కేక వినగానే రాసుత్నన్ కథని ససెప్నస్ లో పెటిట్ మా పడక గది లోకి పరిగెటాట్ను.  

అకక్డ సీన వరణ్నాతీతం. హాలీవుడ హారర సినిమాలలో కూడా నేను అలాంటి సీన చూడ లేదు. మా కీవ్న 
వికోట్రియా మొతత్ం శరీరం వాలకం పూరిత్గా మారిపోయింది. కుడి చెయియ్ గుండర్ంగా తిరిగి ఎడమ చెయియ్ వెనక 
ఇరుకుక్పోయింది. ఎడం చెయియ్కి ఏం చెయాయ్లో తెలీక చేతి వేళుళ్ యమా సీప్డు లో గిల గిలా ఆడిసోత్ంది. ఇదంతా ఒక 
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ఎతుత్ అయితే మా కీవ్న వికోట్రియా కుడి కాలు ఉండవలసిన చోట లేనే లేదు. అది ఎలా జరిగిందో తెలీదు కానీ ఆ కాలు 
తన మెడ చుటూట్ బిగుసుకు పోయింది. ఎడమ కాలు ఆ వియోగం భరించ లేక కారెప్ట మీద చతికిల పడింది. ఈ ఆకారం 
లో మా కీవ్న వికోట్రియా అందమైన మొహం ఎకక్డ ఉందో అని “హనీ, ఎకక్డునాన్వు?” అంటూ వెతకడం 
మొదలుపెటాట్ను.  అపుప్డు సరిగాగ్ ఇందాకటి లాగా ఘాటిట్గా కాకుండా పీలగా, కీచు గొంతుకతో మళీళ్ కెవువ్ కేక 
వినపడగానే అపుప్డు అటు దృషిట్ సారించగా అపప్డం లా నలిగిపోయిన ఆవిడ మొహం పైన వేళాల్డుతునన్ కుడికాలు 
మోకాలు దగగ్ర కనపడింది. ఆ కెవువ్ కేక అనంతరం “ఒరేయ మొగుడూ..ఈ చికుక్ ముడి విపుప్. ఇదంతా గందర 
గోళంగా ఉంది” అని ఆవిడ అరిధ్ంచింది. అపప్డు నాకు వెలిగింది. ఇదంతా ఆవిడ ఈ మధయ్నే మొదలు పెటిన యోగా 
కాల్సుల మహిమ.  

 అసలేం జరిగిందంటే….సుమారు మూడునన్ర దశాబాద్లకి పైగా 
అరధ్రాతిర్, అపరాతిర్ అని చూడకుండా, రోజూ నాకు ఒక టెంకి జెలల్ బహుమానం 
ఇచేచ్సి రాతిర్ ఉదోయ్గానికి వెళిళ్ కషట్పడిన మా కీవ్న వికోట్రియా మొతాత్నికి పదవీ 
విరమణ చేసి పారేసింది. మాకు మనవడు పుటట్గానే ఇక కటుట్కునన్ మొగుణిణ్ 
పకక్న పెటిట్ మనవడిని చూసుకోవచుచ్ కదా అని ముచచ్ట పడడమే ఆవిడ రిటైర 
అవడానికి అసలు కారణం. తీరా వాడికి ఆరెన్లుల్ రాగానే అమెరికా ఆచారం 

పర్కారం మా అమామ్యీ, అలుల్డూ ఉదోయ్గాలకీ, మా మనవడు ‘డే కేర’ కీ  వెళళ్డం మొదలు పెటట్గానే మా ఆవిడ 
మనవడి సిటిట్ంగ ఉదోయ్గం కూడా ఊడిపోయింది. దాంతో మా ఆవిడకి పని లేకుండా పోయింది. అలా అని హాయిగా 
ఇంటి పటుట్న ఉండవచుచ్ గా. తిటేట్ నోరు, తిరిగే కాళుళ్ ఊరికే ఉండవు కదా...అంచేత కాలకేష్పం కోసం ఈ యోగా కాల్సు 
లు మొదలెటిట్ంది మా కీవ్న వికోట్రియా. ఇహ చూసుకోండి. లేడికి లేచిందే పండగ. ఆవిడ యోగా మాట ఎలా ఉనాన్, 
అమెజాన వాడి యోగం దివయ్ంగా ఉంది. వారం, పది రోజులు అమెజాన వాడు మా ఇంటి ముందు తిషట్ వేశాడు. పర్తీ 
రోజూ ఏదో ఒక యోగా చాప, దిండు, నడిడ్ కింద పెటుట్కునే కడీడ్లు, లూజు లూజుగా వేసుకునే పంటాల్లు, చొకాక్లు, పెదద్ 
బంతి,..ఇలా సకల వసుత్ సముదాయం తో మా ఇలుల్ నిండి పోయింది. తన యోగా కోసం వేరే గది కటిట్ంచుకుంటాను అని 
ఆవిడ కేవలం 50 వేల డాలరల్ హోమ ఇంపూర్వ మెంట పర్తిపాదన ని నేను తీవర్ంగా వయ్తిరేకించాను. “మరి నేను యోగా 
ఎకక్డ చెయయ్వలయును? వంటింటోల్నా, లివింగ గది లోనా, ఆరు బయట వరష్ం లోనా, ఈ వసుత్వులనీన్ ఎకక్డ 
పెటట్వలెను” అని ఆవిడ సతాయింపు మొదలెటట్గానే “ఆ మాట అయి కొనక ముందు సెపాప్ల. తపుప్ కాదూ” అని నేను 
రావు గోపాల రావు టైపు లో ఎంత గింజుకునాన్, అపప్టికే డేమేజ అయిపోయింది కాబటిట్ మొతాత్నికి మా పడక గది 
మాతర్మే ఆవిడ యోగా గదిగా అనిన్ విధాలా యోగయ్మయినది అని రాజీ కి వచాచ్ను. గత కొదిద్ రోజులుగా నేను నిదర్ 
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పోవాలంటే ముందు మా పడక గది లో ఈ సరంజామా అంతా దాటుకుని, దారి తపిప్పోకుండా బెడ మీదకి చెరుకోడానికి 
చాలా జాగర్తత్ పడాలిస్ వసోత్ంది.  

ఇంతకీ ఆవిడ యోగా కాల్సులు ఎకక్డో కాదు. ఎకక్డో ఎవరో సూట్డియో లో నేరిప్ంచే యోగా కాల్సులకి వెళేత్ గూబ 
వాసుత్ంది...గంటకి పాతిక డాలరుల్. వారానికి నాలుగు గంటలు....అంచేత ఆవిడ యోగా కాల్సులు అనీన్ టీవీ లో ఉచితంగా 
వచేచ్వే!. అదిగో అకక్డే వచిచ్ంది అసలు చికక్ంతా. యూ టూయ్బ లో ‘యోగా” అని కొడితే కొనిన్ వేల వీడియోలు వసాత్యి 
కదా...వాటిలోల్ ఎవరి పైతయ్ం వాళళ్ది. ఒకరు శీరాష్సనం అయితే మరొకడు శవాసనం. ఇంకొకడు కోతి, మొసలి, పాము, 
దునన్పోతు ఆసనం...ఇలా...రకరకాల ఆసనాలు...అందులోనే మెడిటేషన... అకక్డికి అది మనకి తెలియదనన్టుట్ ఊపిరి 
తీసుకునే మారాగ్లు..ఇలా సవాలక్ష.... దాంతో మా కీవ్న వికోట్రియా వారం రోజుల పాటు వంటా, పెంటా మానేసి ఈ 
వీడియోలు చూడడం, అందులో ఏ పోజు తనకి కుదురుతుందో కాసేస్పు పర్యతిన్ంచడం...నాకు తెలియక 
అడుగుతానూ....అలా వీడియో లో యోగా చేసే అమామ్యి నిటట్నిలువునా నిలుచ్ని, నడుం దగగ్ర వంగి తన కాళళ్ వేళుళ్ 
పటుట్కుని మన కేసి చూసి విలాసంగా నవివ్ందే అనుకుందాం. అది మనం పర్యతిన్సేత్ ఏమవుతుంది? నవువ్ బదులు 
నొపిప్తో ఏడుపు వసుత్ంది కదా!. అలాగే నేల మీద బాసిమమ్టం వేసి కూచుని మన కాళళ్ వేళుళ్ పటుట్కుందాం అనుకుంటే 
అదేమనాన్ అయే పనా? అంతకీ ఆవిడ చేసుత్నన్ ఈ విశవ్ పర్యతాన్లకి నేను జాలిపడి “ఓ పని చేదాద్ం. కొంచెం వెరైటీ గా 
ఉండడం కోసం నువువ్ అలా ఆ యోగా చాప మీద బాసిమమ్టం వేసుకుని కూచో. నీ కాలి వేళుళ్ నేను పటుట్కుంటాను. 
అలాగే నేను నుంచుని ఉంటాను. నా కాలి వేళుళ్ నువువ్ పటుట్కో” అనగానే ‘బుధిద్ లేకపోతే సరి” అని వికటాటట్హాసం 
చేసింది మా కీవ్న వికోట్రియా.  

ఈ యోగా పార్కీట్సులో పరాకాషట్ మొనన్ జరిగిన ఆ దికుక్మాలిన ఆసనం ఎకస్ పెరిమెంట. ఆ ఆసనం పేరు 
బహుశా “కాలికేసేత్ మెడకీ, మెడకేసేత్ కాలికీ” అయి ఉంటుంది. కానీ, ఉనన్దానిన్ ఉనన్చోట ఉండనియయ్కుండా 
అషట్వంకరులూ తిపిప్ మన కాలు తాలూకు మోకాలు పైన ఎకక్డో ఉనన్ మెడ మీద పెటిట్ నానా అవసథ్ పడడంలో ఉనన్ 
ఆనందం ఏమిటో నాకు తెలీదు. అంటే అభిమనుయ్డిలా పదమ్వూయ్హం లోకి చొచుచ్కు పోవడమే కానీ వెనకిక్ తిరిగి రావడం 
తెలియనటుట్, మా కీవ్న వికోట్రియా  ఆ దికుక్మాలిన కాలుని మెడ చుటూట్ తిపిప్ ముడెయయ్డమే కాని ఆ ముడి విపప్డం 
తెలియక ఇరుకుక్ పోయినపుప్డు ఆ కెవువ్ కేక విని రకిష్ంచడానికి పకక్న శీర్ మహావిషుణ్వులాగా నేను ఉనాన్ను కాబటిట్ 
సరిపోయింది. లేకపోతే ఆ రోజు మా ఇంటోల్ వంట ఎవరు చేసాత్రు?  

ఈ కథలో నీతి ఏమిటంటే....ఎవరి శరీరానిన్ బటిట్ వారు యోగాభాయ్సన చేసుకోవాలి కానీ పులిని చూసి నకక్ 
వాతలు పెటుట్కోకూడదు. అసలు యోగా మాట ఎలా ఉనాన్ దానిన్ రాజకీయాల కోసమూ, వాయ్పారం కోసమూ 
వాడుకోవడం చూసినపుప్డలాల్ నాకు భలే నవువ్ వసుత్ంది.  
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